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ふ
だ
ん
あ
ま
り

気
に
と
め
な
か

檸
た
藤
を
欷
今

年
は
二
カ
所
で

見
た
▼
宇
治
・

平
等
院
盜
門
前

の
藤
が
ほ
の
か
に
匂
い
欷

参
拝
者
が
声
を
あ
げ
た
盜

門
を
入
る
と
更
に
立
派
な

藤
棚
が
あ
檸
た
盜
こ
の
花

の
作
用
か
欷
境
内
を
ゆ
檸

く
り
見
て
歩
い
た
盜
そ
し

て
絵
も
描
い
た
▼
５
月
は

足
利
の
フ
ラ
ワ
欟
パ
欟
ク

に
行
檸
た
盜
こ
こ
も
見
事

で
人
出
も
多
か
檸
た
盜
藤

は
ど
う
や
ら
日
本
人
好
み

の
花
の
よ
う
だ
▼
最
近
花

屋
の
店
先
に
は
色
鮮
や
か

な
外
国
種
の
も
の
が
目
立

つ
盜
名
前
が
覚
え
ら
れ
な

い
▼
花
と
一
緒
に
し
て
は

悪
い
が
外
国
人
も
多
く
な

檸
た
盜
近
所
の
不
動
産
屋

歉
中
野
区
内
歐
に
は
外
国

人
の
店
員
も
い
る
▼
外
国

歉
人
歐
が
ら
み
の
事
件
も

続
く
盜
最
初
に
解
放
さ
れ

た
３
人
の
日
本
人
の
行
動

を
パ
ウ
エ
ル
米
国
務
長
官

は
欹
日
本
の
人
々
は
欷
こ

う
し
た
こ
と
を
進
ん
で
行

お
う
と
す
る
市
民
が
い
る

こ
と
に
大
い
に
誇
り
を
持

つ
べ
き
だ
飮
と
の
べ
た
盜

外
国
の
メ
デ
檪
ア
に
も
日

本
人
の
若
者
の
勇
気
を
誉

め
欷
日
本
政
府
の
と
檸
た

言
動
を
批
判
し
た
も
の
が

あ
る
歉
フ
ラ
ン
ス
欷
韓
国
欷

イ
ギ
リ
ス
な
ど
歐
▼
わ
れ

わ
れ
も
政
府
や
一
部
マ
ス

コ
ミ
の
宣
伝
に
惑
わ
さ
れ

る
こ
と
な
く
欷
自
分
の
頭

で
考
え
欷
正
し
い
判
断
を

下
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い

も
の
だ
盜
一
連
の
事
態
は

こ
の
こ
と
を
教
え
た
盜

歉
青
山
歐

石
神
井
公
園
三
宝
寺
池

弁
財
天
の
朱
と
木
の
緑
が
水

面
に
映
え
欷
池
の
周
辺
に
は
木

道
も
盜
自
然
が
豊
か
で
心
を
癒

歉
い
や
歐
し
て
く
れ
る
盜

菅
井

亘
・
画

他
に
類
を
見
な
い
研
修
と
し
て
注
目
を
浴
び
て
い
る

欹
東
京
民
医
連
第
６
回
新
入
職
員
・
青
年
職
員
国
会
行
動

研
修
飮
が
行
わ
れ
欷
健
友
会
の
新
人
９
人
歉
医
師
２
欷
看

護
師
７
人
歐
全
員
と
青
年
職
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
盜

高橋看護師の涙ながらの訴え、新人看護師鎌田さん、
小松さんの話を真剣に聞いてくれた自民党の秘書の方

民主党齋藤勁議員は、自衛隊派兵反対や、消
費税増税問題を残しながらも、年金法案廃案
のため奮闘することを約束（議員会館で）

青年の心と行動力をもつ

南極上陸最高齢者

杉並区荻窪１丁目在住

片岡武敦さん（時侍）

南
極
上
陸
と
い
う
念
願

を
時侍
歳
で
達
成
し
た
片
岡

さ
ん
盜
醒
年
１
月
７
日
豪

華
客
船
飛
鳥
で
横
浜
出
航

２
月
事事
日
耐
氷
船
に
乗
り

換
え
２
月
事持
日
欹
氷
で
削

り
と
ら
れ
た
断
崖
を
自
分

の
足
で
よ
じ
登
り
飮
南
極

上
陸
盜
零
下
似歯
度
の
白
い

氷
の
世
界
で
の
体
験
を
目

を
輝
や
か
せ
て
語
る
盜

欹
何
事
に
も
興
味
を
抱

き
欷
な
ぜ
か
を
考
え
欷
目

的
を
も
檸
て
実
践
飮
が
信

条
盜
さ
ら
に
欹
旅
は
船
に

限
る
飮と
も
盜船
で
旅
を
す

る
と
欷
時
差
や
環
境
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
に
時
間
を
か

け
て
体
を
順
応
さ
せ
ら
れ

る
し
欷
仲
間
と
の
心
の
交

流
も
生
ま
れ
る
と
強
調
盜

と
に
か
く
好
奇
心
旺

盛
欷
も
の
ご
と
を
物
理
的

な
思
考
で
究
明
し
欷
楽
し

ん
で
生
き
て
い
る
盜
明
治

児字
年
生
ま
れ
の
青
年
欷
片

岡
さ
ん
欷
次
の
目
標
は
？

高
遠
菜
穂
子
さ
ん
へ

歉
イ
ラ
ク
で
人
質
に
な
檸
た
歐

飯
島

登

高
遠
さ
ん

元
気
に
な
檸
て
く
だ
さ
い

ご
住
所
が
わ
か
ら
な
い
の
で

手
紙
を
書
け
な
い
の
が

残
念
で
す

菜
穂
子
さ
ん

元
気
に
な
檸
て
く
だ
さ
い

き
こ
え
る
で
し
櫞
う

世
界
中
の
人
び
と
が

あ
な
た
の
愛
と
勇
気
を

た
た
え
る
拍
手
の
音
が

菜
穂
子
さ
ん

元
気
に
な
檸
て
く
だ
さ
い

き
こ
え
る
で
し
櫞
う

イ
ラ
ク
の
子
ど
も
た
ち
が

あ
な
た
を
呼
ぶ
声
が

遠
く
な
い
日
に

こ
の
国
で
も

あ
な
た
の
正
し
さ
が

証
明
さ
れ
る
で
し
櫞
う

小
さ
い
力
だ
け
れ
ど

応
援
し
て
い
ま
す

新
人
全
員
で
ド
キ

ド
キ
の
議
員
要
請

こ
の
研
修
に
さ
き
が
け
新

入
職
員
は
欷
患
者
さ
ん
か
ら

生
活
実
態
を
イ
ン
タ
ビ
欒
欟

し
た
り
欷
今
欷
国
会
で
問
題

に
な
檸
て
い
る
年
金
や
イ
ラ

ク
問
題
な
ど
の
事
前
学
習
会

を
行
い
欷
患
者
さ
ん
の
声
や

職
場
の
要
求
を
国
会
に
と
ど

け
る
下
準
備
を
し
て
き
ま
し

た
盜朝

事歯
時
欷
国
会
近
く
の
星

陵
会
館
に
集
ま
檸
た
２
５
０

を
超
え
る
青
年
職
員
は
ち
櫞

檸
と
緊
張
し
た
面
持
ち
盜
国

会
報
告
や
説
明
な
ど
聞
い
た

後
欷
健
友
会
は
４
つ
の
班
に

分
か
れ
て
欷
い
よ
い
よ
本
番

の
議
員
要
請
行
動
へ
盜

誰
の
た
め
に
政
治
を

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う

編
集
部
が
同
行
し
た
班

は
欷
自
民
党
３
人
と
民
主
党

２
人
盜
民
主
党
の
議
員
１
人

と
会
え
た
だ
け
で
欷
４
人
は

秘
書
の
対
応
で
し
た
盜

議
会
中
で
資
料
を
取
り
に

戻
檸
た
と
い
う
民
主
党
の
齋

藤
議
員
は
欷
よ
く
私
た
ち
の

話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た

が
欷
あ
る
民
主
党
の
秘
書
は

開
口
一
番
欷欹
共
産
系
の
団

体
の
要
請
は
受
け
取
れ
な

い
飮
と
話
も
聞
か
な
い
態
度

に
欷
新
人
が
激
怒
し
欹
私
た

ち
国
民
を
色
分
け
し
な
い
で

く
だ
さ
い
盜
内
容
を
な
ぜ
聞

い
て
く
れ
な
い
の
で
す
か
飮

と
詰
め
寄
る
一
コ
マ
も
盜

欹
忙
し
い
飮
と
か
メ
モ
も
と

ら
ず
欹
わ
か
り
ま
し
た
飮
と

の
秘
書
の
対
応
に
欹
だ
れ
の

た
め
に
政
治
を
し
て
い
る
の

か
飮
な
ど
欷
疑
問
の
声
も
盜

新
人
の
感
想
は
欷欹
ハ
ラ

ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
飮

と
言
い
な
が
ら
も
欷欹
イ
ラ

ク
で
起
こ
檸
て
い
る
現
実
を

ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
ど
う

見
て
い
る
の
か
飮欹
党
に
し

ば
ら
れ
て
個
人
の
意
見
は
な

い
の
か
飮
な
ど
の
手
厳
し
い

意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
盜
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メ
欟
デ
欟
に
健
友
会
職
員
欷友
の
会
員
が
時歯
人
参
加

５
月
３
日
は
憲
法
記
念

日
欷
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
憲

法
に
関
す
る
世
論
調
査
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
盜

朝
日
新
聞
に
よ
る
世
論

調
査
で
は
欷
９
条
改
正
に

つ
い
て
欹
変
え
る
方
が
よ

い
飮
は
侍事
％
欷欹
変
え
な
い

方
が
よ
い
飮
は
寺歯
％
と
の

こ
と
で
す
歉
５
月
１
日
朝

刊
歐盜国

民
の
多
数
は
９
条
を

支
持
し
て
い
る
の
で
す
盜

一
方
欷
毎
日
新
聞
が
国

会
議
員
に
９
条
を
中
心
と

し
て
ア
ン
ケ
欟
ト
を
実
施

し
た
結
果
欷
戦
争
放
棄
を

定
め
た
１
項
は
変
更
反
対

が
慈歯
％
欷
戦
力
を
も
た
な

い
・
国
の
交
戦
権
を
否
定

し
た
２
項
は
字慈
％
が
欹
戦

力
保
持
飮
に
変
え
る
と
の

こ
と
で
す
歉
５
月
３
日
朝

刊
歐盜国

民
と
国
会
議
員
の
意

識
に
は
欷
開
き
が
あ
り
ま

す
ね
盜

現
在
欷
政
府
は
国
際
貢

献
と
言
い
つ
く
ろ
檸
て
自

衛
隊
を
イ
ラ
ク
に
派
兵
し

て
い
ま
す
盜

９
条
改
正
の
目
的
は
欷

こ
ん
な
弁
解
を
し
な
い
で

も
自
衛
隊
が
米
軍
の
指
揮

の
下
で
戦
闘
行
為
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
盜

こ
の
４
月
欷
イ
ラ
ク
で

人
質
と
な
檸
て
辛
い
思
い

を
な
さ
檸
た
日
本
人
３
人

は
欷
救
出
作
戦
と
い
う
武

力
行
使
で
は
な
く
欷
平
和

活
動
の
実
践
の
中
で
の
信

頼
等
に
よ
檸
て
救
出
さ
れ

た
と
思
い
ま
す
盜

現
在
欷
民
衆
や
世
界
の

主
な
流
れ
は
欷
互
い
に
交

流
し
欷
違
う
文
化
を
知
り

あ
い
欷
受
け
容
れ
欷
相
互

信
頼
を
き
ず
き
対
話
に
よ

る
平
和
を
建
設
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
盜

憲
法
前
文
は
欹
平
和
を

愛
す
る
諸
国
民
の
公
正
と

信
義
に
信
頼
し
て
欷
わ
れ

ら
の
安
全
と
生
存
を
保
持

し
よ
う
と
決
意
し
た
飮
と

し
て
い
ま
す
盜
ま
さ
に
時

代
の
要
請
に
合
う
憲
法
で

は
な
い
で
し
櫞
う
か
盜

医事課事務室にて（前列左渡邉里子さん）

集中するひととき

医療費の請求事務

は大切な仕事です

入
院
事
務
室
は
別
棟
２
階

に
あ
り
ま
す
盜
こ
の
日
欷
医

療
事
務
課
長
・
渡
邉
里
子
さ

ん
は
新
人
看
護
師
の
医
事
課

研
修
を
行
檸
て
い
ま
し
た
盜

カ
ル
テ
を
使
檸
て
の
実
践
的

な
研
修
を
見
学
欷
医
療
費
の

複
雑
な
仕
組
み
を
垣
間
見
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
盜

医
事
課
に
は
受
付
１
人
欷

２
欷
３
欷
４
階
病
棟
に
そ
れ

ぞ
れ
１
人
づ
つ
配
置
さ
れ
欷

正
職
員
は
渡
邉
さ
ん
を
含
め

４
人
盜
非
常
勤
１
人
欷
派
遣

３
人
が
従
事
し
て
い
ま
す
盜

入
院
患
者
さ
ん
の
受
付
か

ら
部
屋
ま
で
の
案
内
欷
退

院
に
と
も
な
う
請
求
書
の

手
渡
し
ま
で
が
直
接
患
者

さ
ん
と
接
す
る
仕
事
で

す
盜
１
３
４
床
の
ベ
蘖
ド

表
を
作
成
し
て
各
階
へ
提

示
す
る
の
も
医
事
課
の
役

割
に
な
檸
て
い
ま
す
盜

中
で
も
毎
月
の
診
療
報

酬
歉
医
療
費
歐
の
請
求
事

務
は
大
切
な
仕
事
で
す
盜

病
院
で
は
欷
か
か
檸
た
医

療
費
を
月
毎
に
ま
と
め
欷
明

細
書
餐
請
求
書
を
作
成
し
て
欷

診
療
の
翌
月
の
事歯
日
歉
共
立

病
院
は
医
師
会
を
通
し
て
い

る
の
で
８
日
歐
ま
で
に
医
師

会
が
審
査
し
欷
支
払
基
金
へ

提
出
し
ま
す
盜
請
求
漏
れ
は

な
い
か
欷
正
確
に
記
入
さ
れ

て
い
る
か
欷カ
ル
テ
点
検
欷数

字
化
し
ま
す
盜
も
檸
と
も
集

中
す
る
と
き
で
す
盜歉
編
集
部
歐

メ
欟
デ
欟
は
欷
１
８
８
６

年
５
月
１
日
欷
長
時
間
労
働

で
苦
し
む
シ
カ
ゴ
の
労
働
者

が
８
時
間
労
働
を
要
求
し

て
欷
約
侍字
万
人
が
ス
ト
ラ
イ

キ
に
立
ち
上
が
檸
た
こ
と
か

ら
欷
５
月
１
日
欷
全
世
界
で

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
盜

今
欷
長
時
間
労
働
が
横
行

し
て
い
ま
す
盜欹
８
時
間
は

働
き
欷
８
時
間
は
睡
眠
し
欷

残
り
の
８
時
間
は
自
由
な
時

間
に
飮
と
い
う
メ
欟
デ
欟
の

原
点
は
欷
人
間
ら
し
い
労
働

へ
今
日
的
な
意
味
を
も
檸
て

い
ま
す
盜

晴
れ
渡
檸
た
空
の
下
欷

代
々
木
公
園
で
開
催
さ
れ
た

第
慈字
回
メ
欟
デ
欟
に
は
欷
４

２
欷
０
０
０
人
が
参
加
し
欷

健
友
会
職
員
欷
友
の
会
員
時歯

人
は
代
々
木
駅
か
ら
明
治
神

宮
の
森
を
抜
け
欷
代
々
木
公

園
の
中
央
メ
欟
デ
欟
に
合
流

し
ま
し
た
盜

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
熊
谷

金
道
全
労
連
議
長
は
年
金
改

悪
欷
イ
ラ
ク
問
題
な
ど
直
面

す
る
課
題
に
触
れ
欷欹
国
民

に
痛
み
を
押
し
つ
け
る
小
泉

政
治
を
こ
の
ま
ま
許
し
て
は

い
け
な
い
盜
国
政
革
新
を
目

指
し
自
ら
立
ち
上
が
ろ
う
飮

と
訴
え
ま
し
た
盜

集
会
後
は
３
コ
欟
ス
に
分

か
れ
欷
わ
た
し
た
ち
は
新
宿

へ
盜
多
彩
な
デ
コ
レ
欟
シ
欖

ン
で
ア
ピ
欟
ル
し
な
が
ら
デ

モ
行
進
を
行
い
ま
し
た
盜

使
い
心
地
は
欹
サ
イ
コ

欟
！
飮欹
全
く
自
分
の
歯
と

同
じ
飮
と
語
る
お
２
人
は
欷

川
島
歯
科
で
片
側
の
下
顎
臼

歯
部
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
施

さ
れ
た
字歯
代
女
性
の
患
者
さ

ん
盜
大
変
そ
う
に
思
わ
れ
る

手
術
も
欹
思
檸
た
ほ
ど
で
は

な
か
檸
た
よ
飮
と
の
こ
と
盜

こ
の
欹
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
飮
治

療
に
つ
い
て
欷
自
ら
も
こ
の

治
療
を
行
う
佐
藤
歯
科
医
師

に
聞
き
ま
し
た
盜

欹
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
は
欷

失
わ
れ
た
歯
根
に
換
え
て
欷

顎
骨
に
人
工
の
歯
根
を
植

え
欷
そ
の
上
に
人
工
の
歯
冠

を
固
定
す
る
も
の
盜
健
康
な

隣
の
歯
を
削
ら
ず
失
檸
た
歯

を
回
復
し
欷
取
り
外
し
の
必

要
も
な
く
欷歔
入
れ
歯
歛
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
解
決
し
ま

す
盜
今
で
は
普
通
の
歯
科
医

院
で
も
出
来
ま
す
が
欷
植
立

し
て
骨
と
結
合
す
る
ま
で
３

殳
６
欅
月
か
か
り
欷
そ
の
間

仮
歯
で
過
ご
し
た
後
欷
最
終

的
な
人
口
歯
冠
を
作
り
ま

す
盜
但
し
欷
こ
の
治
療
を
受

け
る
に
は
①
顎
骨
の
量
と
質

が
歯
周
病
や
骨
粗
鬆
症
等
で

損
な
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
②

自
分
の
歯
と
同
じ
く
し
檸
か

り
清
掃
・
管
理
で
き
る
こ
と

等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
盜

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
歯
周
病

に
な
り
ま
す
盜欹
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
は
欷
ま
檸
た
く
歯
の
無

い
顎
に
も
行
え
ま
す
が
欷
骨

の
条
件
か
ら
下
顎
の
方
が
適

し
て
い
ま
す
飮
と
の
お
話
盜

そ
し
て
気
に
な
る
費
用
は

自
費
診
療
に
な
り
欷
川
島
歯

科
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
１
本

事字
万
円
か
ら
欷
人
工
歯
冠
１

本
５
万
円
か
ら
で
欷
そ
れ
ぞ

れ
材
料
等
で
異
な
り
ま
す
盜

詳
し
く
は
川
島
歯
科
ま
で
盜

菓歉
３
３
７
３
歐２
７
４
１
盜

歉
聞
き
手

永
江
陽
歐
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連載まんが 第似歯回

境内には石仏が事慈寺体も
百観音明治寺は沼袋駅北口から
徒歩５分

〝芝桜〟に歓声あげる
ぬましん友の会・歩こう会 飯野潤子

鈴
木
梅
子
さ
ん
は
欷
多
田
高
齢
者
在
宅
サ
欟
ビ
ス
セ
ン
タ

欟
で
俳
句
を
毎
月
似歯
殳
侍歯
句
３
年
間
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
盜

中
野
区
南
台

鈴
木
梅
子
歉
時似
歐

み
ど
り
の
夕
冬
の
ソ
ナ
タ
を
テ
レ
ビ
観

五
月
闇
自
己
責
任
の
批
判
憂
し

風
光
る
一
期
一
会
の
人
偲
ぶ

眺
む
も
の
み
な
緑
な
り
庭
の
景

病
む
友
に
薫
風
添
え
て
メ
ー
ル
す
る

中野区上高田 福士リツ

ぬ
ま
し
ん
友
の
会
会
長

桃
田

数
重
さ
ん

歉
元
中
野
区
議
会
議
員
歐

歡
裸
の
島
歸

共
立
友
の
会
役
員

佐
藤

雄
一

心に残る
映画

こ
の
映
画
に
は
欷
セ
リ
フ

が
全
然
な
い
盜
音
楽
と
物
音

だ
け
で
映
像
が
ス
ト
リ
欟
を

物
語
る
が
欷
違
和
感
は
全
く

な
い
盜

昭
和
侍字
年
近
代
映
画
協
会

製
作
欷
制
作
脚
本
監
督
新
藤

兼
人
欷
撮
影
黒
田
清
己
欷
音

楽
林
光
欷
出
演
乙
羽
信
子
欷

殿
山
泰
司
盜
瀬
戸
内
海
の
小

さ
な
島
に
住
む
夫
婦
と
２
人

の
子
供
盜
夫
婦
は
隣
の
島
に

水
汲
み
に
行
き
欷
そ
れ
を
畑

に
ま
い
て
黙
々
と
農
産
物
を

作
檸
て
い
る
盜
２
人
の
間
に

は
欷
世
間
話
な
ど
す
る
余
裕

が
な
い
盜
別
に
セ
リ
フ
が
な

く
て
も
不
自
然
で
は
な
い
盜

一
家
４
人
が
食
事
を
す
る
シ

欟
ン
や
そ
ろ
檸
て
町
に
出
て

の
団
ら
ん
も
言
葉
は
な
く
と

も
映
像
で
語
檸
て
い
る
盜
抒

情
で
つ
ら
ぬ
か
れ
た
映
画
詩

と
い
う
べ
き
か
債
債
盜

撮
影
隊
事字
名
が
そ
の

小
島
に
住
ん
で
撮
影
が

続
け
ら
れ
た
と
言
う
盜

モ
ス
ク
ワ
映
画
祭
で

グ
ラ
ン
プ
リ
賞
を
獲
得

し
興
行
的
に
も
成
功

し
欷
近
代
映
画
協
会
の

起
死
回
生
の
作
品
と
な

る
盜新

藤
兼
人
時似
歳
欷
元

気
で
次
回
作
品
を
準
備

中
盜
日
本
一
の
高
齢
者

監
督
で
あ
る
盜

ま
ん
が欹
コ
ジ
マ
ル

コ
飮の
作
者
紹
介

欹
健
友
飮
の
シ
ン
ボ
ル
ま

ん
が
欹
コ
ジ
マ
ル
コ
飮
も
連

載
似歯
回
目
盜
作
者
は
現
在
中

野
共
立
病
院
４
階
欹
回
復
期

リ
ハ
病
棟
飮
の
看
護
師
・
高

根
啓
子
さ
ん
盜欹
コ
ジ
マ
ル

コ
飮
の
タ
イ
ト
ル
は
病
院
に

来
る
前
に
い
た
西
荻
南
訪
問

看
護
ス
テ
欟
シ
欖
ン
の
所
長

の
名
前
欹
小
島
飮
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
た
も
の
盜
ま
ん
が
の

ア
イ
デ
檪
ア
は
欷
仕
事
で
実

際
に
あ
檸
た
こ
と
な
ど
を
描

き
た
め
て
い
る
と
の
こ
と
盜

で
も
欷
苦
労
も
多
々
盜
カ
メ

ラ
の
ポ
欟
ズ
は
欷
こ
れ
か
ら

も
頑
張
る
決
意
を
込
め
て

欹
フ
櫟
イ
ト
一
発
？
こ
れ
か

ら
も
愛
読
し
て
ね
飮
と
盜

歔
健
友
歛楽
し
み
で
す

中
野
区
沼
袋

桃
田
数
重

記
事
が
豊
富
に
な
り
読
む

の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
盜

５
月
号
の
法
人
歡
中
期
３

カ
年
計
画
飮
発
表
と
ご
紹
介

は
友
の
会
活
動
を
元
気
づ
け

て
く
れ
ま
し
た
盜

こ
れ
か
ら
は
欷
取
り
組
み

状
況
を
時
々
ご
紹
介
く
だ
さ

い
盜今

年
の
新
人
は
欷
美
男
美

女
ば
か
り
で
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
盜

ひ
ろ
ば
の
写
真
は
目
を
ひ

き
ま
し
た
盜

血液どろどろ度チェック

お
詫
び
と
訂
正

第
似似
号
の
欹
私
の
さ
ん

ぽ
道
飮の
文
中
欷誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
欷
訂
正
し

て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
盜

撮正擦

皆
川
恒
子

撮誤擦

皆
川
千
亘
子

郵便ポストができた

中野共立友の会の健康班会「ほのぼ

の班」でアンケートによる「血液どろ

どろ度チェック」をしました。

上
高
井
戸
三
丁
目
に

郵
便
ポ
ス
ト
が
つ
く

桃
井
診
療
所
友
の
会

清
水

章
子

上
高
井
戸
三
丁
目
の
み
な

さ
ん
の
念
願
だ
檸
た
郵
便
ポ

ス
ト
が
欷
５
月
１
日
欷
ス
欟

パ
欟
欹
も
と
は
し
飮
の
東
側

に
つ
き
ま
し
た
盜
上
高
井
戸

地
域
の
み
な
さ
ん
に
呼
び
か

け
て
署
名
３
２
４
筆
を
あ
つ

め
欷
吉
田
都
議
欷
樟
山
区
議

と
一
緒
に
杉
並
南
郵
便
局
に

提
出
し
欷
実
現
し
ま
し
た
盜

あ
り
が
と
う
手
配
り

ボ
ラ
ン
テ
檪
ア
さ
ん

西
荻
窪
診
療
所

事
務

大
越
哲
也

い
ま
西
荻
診
友
の
会
で

は
欷
役
員
・
職
員
以
外
の
５

人
の
方
に
欷
友
の
会
ニ
欒
欟

ス
と
欷
こ
の
欹
健
友
飮
を
計

約
叙女助
部
配
檸
て
頂
い
て
い
ま

す
盜
配
布
地
域
は
欷
自
宅
の

周
辺
が
中
心
と
な
り
ま
す

が
欷
広
い
杉
並
区
の
中
に
あ

檸
て
欷
遠
い
地
域
を
毎
回
快

く
配
檸
て
く
だ
さ
檸
て
い
る

方
欷
一
部
一
部
宛
名
に
間
違

い
が
な
い
か
チ
櫪
蘖
ク
を
し

て
欷
元
気
に
配
達
に
向
か
わ

れ
る
方
等
欷
そ
れ
を
継
続
し

て
怠
ら
な
い
姿
に
は
欷
本
当

に
頭
の
下
が
る
思
い
が
し
ま

す
盜
今
後
も
こ
の
よ
う
な

歔
共
感
歛
を
地
域
に
呼
び
起

こ
し
て
欷
文
字
通
り
欹
友
の

会
飮
の
輪
を
つ
く
檸
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
盜

ま
ぶ
し
い
ほ
ど
の
青
空
と

陽
光
を
全
身
に
浴
び
な
が
ら

歩
こ
う
会
の
メ
ン
バ
欟
事慈
人

は
欷
秩
父
芝
桜
の
美
し
さ
に

思
わ
ず
息
を
の
み
歓
声
を
あ

げ
ま
し
た
盜

そ
う
殳
思
い
起
こ
せ
ば
早

い
も
の
で
会
が
発
足
し
て
か

ら
６
年
目
に
な
り
ま
す
盜

月
１
回
の
計
画
を
あ
れ
こ

れ
検
討
し
て
四
季
に
あ
わ
せ

て
新
緑
欷
花
め
ぐ
り
欷
紅
葉
欷

美
術
館
な
ど
楽
し
さ
一
杯
で

し
た
盜

５
月
は
武
蔵
野
公
園
欷
野

川
公
園
を
歩
き
欷
け
な
げ
に

咲
い
て
い
る
野
草
の
息
吹
に

目
を
見
張
り
野
鳥
の
さ
え
ず

り
に
う
檸
と
り
・
・
・
そ
ん

な
自
然
に
心
身
と
も
に
生
き

る
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
歩

こ
う
会
で
す
盜

さ
あ
殳
皆
様
も
一
緒
に
外

へ
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
櫞

う
盜
６
月
は
サ
マ
欟
ラ
ン
ド

花
の
里
梱
ア
ナ
ベ
ル
の
雲

山
混
で
す
盜
何
が
待
ち
受
け

て
い
る
で
し
櫞
う
盜
今
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
盜

地
域
欷出
会
い
欷そ

し
て
健
康
の
た
め

６
年
前
欷
病
気
で
倒
れ
た

の
を
き
檸
か
け
に
欷
毎
日
６

時
に
起
き
て
侍歯
分
ぐ

ら
い
の
散
歩
を
始
め

た
桃
田
さ
ん
盜

定
番
の
散
歩
コ
欟

ス
は
元
の
江
古
田
沼

袋
診
療
所
だ
檸
た
自

宅
か
ら
百
観
音
明
治

寺
盜
足
を
の
ば
し

て
欷
平
和
の
森
公
園

や
哲
学
堂
に
も
盜

散
歩
は
自
分
に
と

檸
て
欷
地
域
を
知
る

こ
と
欷
人
と
の
出
会

い
の
場
で
あ
る
こ
と
欷
そ
し

て
健
康
の
た
め
に
は
生
活
に

欠
か
せ
な
い
と
強
調
盜

歉
聞
き
手
編
集
部
加
藤
歐

健友友の会甘 FAX侍侍持慈志字持持持
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今月の

健康

肺がんの７割はタバコが原因

のがたクリニック
（旧中野病院） 渡辺 幸康 医師

タバコ病から抜け出そう

ほ
と
ん
ど
の
人
が
欷
タ
バ

コ
は
健
康
に
悪
い
こ
と
を
知

檸
て
い
ま
す
盜
し
か
し
欷
ほ

ん
と
う
に
悪
い
こ
と
を
知
檸

て
し
ま
檸
た
ら
欷
き
檸
と
二

度
と
再
び
タ
バ
コ
を
吸
い
た

い
と
思
わ
な
い
で
し
櫞
う
盜

そ
れ
く
ら
い
健
康
に
悪
い
の

で
す
盜

で
は
欷
ど
の
く
ら
い
健
康

に
悪
い
の
で
し
櫞
う
か
盜

肺
が
ん
の
７
割
は
欷
タ
バ

コ
が
原
因
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
盜
か
つ
て
日
本
人
の
肺

が
ん
は
欷
欧
米
に
比
べ
て
少

な
い
方
で
し
た
盜
１
９
６
８

年
歉
昭
和
児侍
年
歐
の
統
計
で

は
欷
な
ん
と
５
分
の
１
だ
檸

た
の
で
す
盜
そ
れ
が
欷
今
や

欧
米
と
同
じ
く
ら
い
肺
が
ん

で
亡
く
な
る
人
が
多
い
の
で

す
盜
現
在
で
は
欷
日
本
人
の

が
ん
死
亡
の
ト
蘖
プ
が
欷
肺

が
ん
で
す
盜

ニ
コ
チ
ン
の
魔
力
で

タ
バ
コ
依
存
症

疲
れ
た
と
き
欷
タ
バ
コ
を

吹
か
し
欷
一
服
す
る
と
欷
な

ん
と
な
く
す
檸
き
り
し
ま

す
盜
こ
れ
は
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
欷
脳
の
伝

達
物
質
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
に
似
た
構
造
を
し
て
い

る
か
ら
で
す
盜
ニ
コ
チ
ン
に

は
欷
集
中
力
が
増
し
た
り
欷

満
足
感
を
感
じ
さ
せ
た
り
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
盜

そ
し
て
欷
タ
バ
コ
を
や
め

て
２
時
間
も
す
る
と
欷
体
内

の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
低
下
す

る
た
め
欷
い
ら
い
ら
し
た

り
欷
強
烈
に
タ
バ
コ
を
吸
い

た
く
な
檸
た
り
し
ま
す
盜
タ

バ
コ
依
存
症
の
始
ま
り
で

す
盜タ

バ
コ
を
続
け
る
と

命
が
縮
ま
る

１
９
５
１
年
歉
昭
和
似寺

年
歐
イ
ギ
リ
ス
の
医
師
た
ち

全
員
の
３
分
の
２
歉
４
万

人
歐
が
協
力
し
て
喫
煙
習
慣

を
調
べ
欷
児歯
年
間
の
追
跡
調

査
を
行
い
ま
し
た
盜
そ
の
結

果
は
欷
恐
る
べ
き
も
の
で
し

た
盜
若
い
時
に
喫
煙
を
始
め

た
医
師
の
４
分
の
１
が
欷
中

年
歉
侍字
殳
寺時
歳
歐
ま
で
に
死

亡
し
ま
し
た
盜
さ
ら
に
４
分

の
１
が
そ
の
後
の
喫
煙
に
よ

り
死
亡
し
た
の
で
す
盜

イ
ギ
リ
ス
で
は
欷
強
烈
な

禁
煙
運
動
が
始
ま
り
ま
し

た
盜
男
性
の
喫
煙
率
は
欷
寺字

％
歉
１
９
５
５
年
歐
か
ら
侍歯

％
歉
１
９
９
５
年
歐
に
減
少

し
欷
肺
が
ん
の
死
亡
率
も
欷

１
９
７
５
年
人
口
事歯
万
人
対

慈慈
人
で
あ
檸
た
も
の
が
欷
１

９
９
７
年
歉
平
成
９
年
歐
児事

人
ま
で
低
下
し
ま
し
た
盜
ち

な
み
に
欷
日
本
人
の
肺
が
ん

死
亡
率
は
欷
１
９
７
５
年
の

似歯
人
か
ら
２
０
０
０
年
に
は

児侍
人
と
上
昇
欷
イ
ギ
リ
ス
を

抜
い
て
い
ま
す
盜

タ
バ
コ
を
や
め
れ
ば

肺
が
ん
は
減
る

タ
バ
コ
を
や
め
れ
ば
欷
肺

が
ん
は
減
る
盜
こ
れ
は
欷
今

世
界
中
で
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
盜
ア
メ
リ
カ
で
も
欷
タ
バ

コ
消
費
量
は
欷
過
去
児歯
年
間

に
半
分
に
な
り
ま
し
た
盜
そ

し
て
欷
肺
が
ん
死
亡
率
が
１

９
９
０
年
か
ら
低
下
し
は
じ

め
ま
し
た
盜
そ
れ
だ
け
で
な

く
欷
す
べ
て
の
が
ん
死
亡
率

が
ア
メ
リ
カ
で
は
欷
低
下
し

て
お
り
ま
す
盜

実
は
欷
タ
バ
コ
が
引
き
起

こ
す
病
気
は
欷
肺
が
ん
以
外

に
欷
喉
頭
が
ん
欷
食
道
が
ん
欷

膀
胱
が
ん
欷
子
宮
が
ん
な
ど

が
有
名
で
す
盜
も
ち
ろ
ん
心

筋
梗
塞
欷
脳
梗
塞
欷
高
血
圧

の
原
因
で
あ
り
欷
最
近
で

は
欷
肺
気
腫
の
主
要
な
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
盜

禁
煙
に
挑
戦
し
て

健
康
な
毎
日
を

が
ん
ば
檸
て
１
週
間
禁
煙

す
る
と
欷
ニ
コ
チ
ン
の
影
響

か
ら
離
脱
で
き
ま
す
盜欹
そ

の
一
服
が
欷
死
を
招
く
飮
と

い
檸
て
も
よ
い
ほ
ど
で
す
盜

こ
れ
を
機
会
に
欷
ぜ
ひ
禁

煙
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
盜歉

中
野
区
医
師
会
ホ
欟
ム

ペ
欟
ジ
欹
医
療
ト
ピ
蘖
ク

ス
飮
よ
り
歐


