
リ
ン

カ
ー
ン

の
「
人

民
の
人

民
に
よ

る
人
民
の
た
め
の
」
と
い

う
言
葉
は
地
域
の
人
と
職

員
で
つ
く
っ
た
共
立
病
院

に
、
ぴ
っ
た
り
当
て
は
ま

る
と
思
い
ま
す
。

住
み

続
け
ら

れ
る
町

づ
く
り

に
協
賛

し
て
、
友
の
会
と
年
６
回

の
年
金
デ
ー
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。二

重

三

重

の

医

療

改

悪

の

中

で

共

立

友
の
会
が
、
そ
れ
を
は
ね

か
え
す
力
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
ま
す
。

榎
本

博
友
の
会
会
長

活
動

の
ふ
り

返
り
と

方
針
を

パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
説
明
。

成
人
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

旅
行
に
参
加
し
た
綿
平
ハ

ル
ミ
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
奥
澤
澄
子
さ
ん
、

仲
間
増
や
し
は
職
員
の
石

岡
加
代
子
師
長
、
高
齢
者

実
態
調
査
は
大
山
津
草
法

人
事
務
局
長
ら
か
ら
報
告

が
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
し
た
。

事
務
局
か
ら
決
算
・
予

算
の
説
明
が
あ
り
、
す
べ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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健康づくり 生きがいづくり 友だちづくり まちづくり
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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

第４号議案 ２００７年度役員紹介

（新役員○ 敬称略 氏名 住所）

会長 榎本 博 中野5

副会長 諏佐 洋子 新井1

副会長 鈴木 加代子 中野5

副会長 武藤 康子 中野5

役員 石川 次枝 鷺宮1

役員 稲垣 一代 中野5

役員 牛崎 のり子 新井1

役員 江田 喜久雄 上高田2

役員 ○蛯谷 基弘 中野6

役員 及川 美恵子 白鷺1

役員 太田 道也 野方2

役員 奥澤 澄子 野方1

役員 亀田 朗子 上高田2

役員 北西 有為 新井5

役員 清野 佳子 杉並区

役員 小木曽 通子 新井2

役員 小巻 文野 東中野1

役員 佐藤 美智子 中野5

役員 ○須藤 みさ子 上高田2

役員 関 友江 沼袋2

役員 中川 昭二 東中野2

役員 春田 裕子 中野5

役員 日高 香 野方1

役員 藤田 静枝 野方2

役員 ○三鶴 小夜子 東中野1

役員 山岸 和子 東中野1

役員 山口 きよみ 松が丘1

役員 山田 几平 新井1

役員 ○横山 千代子 新井5

役員 ○渡辺 とし子 江原町2

顧問 飯島 登 中野5

事務局長 野澤 愛子 職員

事務局 高橋 義和 職員

会計監査 照屋 スエ子 職員

会計監査 若月 純 職員

２
０
０
７
年
度
共
立
友
の
会
総
会
・
春
の
つ
ど
い
は

５
月
30
日
（
水
）
中
野
商
工
会
館
大
会
議
室
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
を
埋
め
つ
く
す
１
０
４
人
の
参
加
者

は
、
地
域
ご
と
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

共
立
友
の
会
顧
問

飯
島

登
さ
ん

巣
鴨
信
用
金
庫

佐
藤

祐
一
さ
ん

都
議
会
議
員

植
木

こ
う
じ
さ
ん

開
会
あ
い
さ
つ

来
賓
あ
い
さ
つ

第
１
号
議
案

第
２
号
３
号
議
案

院
長
と
し
て
密
度
の

濃
い
一
年
で
し
た
。
共

立
病
院
は
創
立
５
０
年

に
な
り
ま
す
が
地
域
の

方
が
大
事
に
育
て
て
く

れ
た
こ
と
な
ど
も
知
り

ま
し
た
。
今
の
医
療
、

介
護
状
況
は
、
な
か
な

か
入
院
で
き
な
い
、
膨

大
な
お
金
が
か
か
る
、

ま
た
、
何
ヶ
月
も
ご
は

ん
を
食
べ
ら
れ
な
い
状

態
の
方
が
た
ら
い
回
し

に
さ
れ
る
な
ど
、
生
き

て
い
く
こ
と
の
む
ず
か

し
さ
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見

せ
つ
け
ら
れ
な
が
ら
医

療
を
や
っ
て
い
ま
す
。

医
療
活
動
だ
け
で
な

く
地
域
や
日
本
の
将
来

に
も
関
わ
る
問
題
だ
と

思
う
の
で
、
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
に
育
て
ら
れ
て

中
野
共
立
病
院

高
津

司
院
長

午後のお楽しみ

落語・昔昔亭桃之助さん

共
立
友
の
会
総
会
発
言
か
ら

綿
平
さ
ん

奥
澤
さ
ん

石岡師長大山
事務局長

新入職員のみなさん

歌・小川 美智さん

吉田 千家子さん

ストレッチ体操で気分転換
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新
病
院
に
な
り
、
以
前
は
地

階
に
あ
っ
た
栄
養
課
が
１
階
の

給
食
サ
ー
ビ
ス
科
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま

し
た
。
仕
事

内
容
は

（
食
事
提
供
・
デ
イ
ケ
ア
昼
食
・

入
退
院
時
の
栄
養
指
導
な
ど
）

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
調
理

方
法
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
調
理
方
法
と
は

『
真
空
調
理
』
と
い
う

も
の
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
（
株
）
リ
ッ
プ
ル

と
い
う
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ

チ
ン
か
ら
届
け
ら
れ
た

『
真
空
調
理
品
』
を
仕

上
げ
、
提
供
す
る
と
い
っ

た
シ
ス
テ
ム
で
す
。
し

か
し
、
届
け
ら
れ
る
『
真
空
調

理
品
』
は
レ
ト
ル
ト
食
品
と
は

違
い
、
完
成
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
完
成
さ
せ
患
者
様
に

提
供
す
る

の
は
、
私

た
ち
調
理

師
で
す
。

愛

と

技

術

と

経

験

で

よ

り

お

い

し
い
食
事
提
供
に
日
々
、
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
ま
た
、
行
事

食
も
以
前
は
季
節
ご
と
に
し
か

行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

現
在
は
月
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

食
欲
が
落
ち
た
患
者
様
に
は
、

病
棟
と
連
絡
を
取
り
個
別
に
対

応
も
し
て
い
ま
す
。
栄
養
指
導

に
関
し
て
は
、
退
院
後
の
食
事

に
つ
い
て
相
談
し
継
続
し
や
す

い
方
法
を
患
者
様
と
一
緒
に
考

え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
患
者

様
に
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

５
月
か
ら
友

の
会
コ
ー
ナ
ー

が

広

く
、

明

る

く

な
り

ま

し

た

。
そ

こ

に

季

節
を

感

じ

さ

せ
て

く

れ

る

、
か

わ

い

い

鉢
植

え

が

置

か
れ

て

い

る

の
に

お

気

づ

き
で

す

か

。

役
員

の

奥

澤

澄
子

さ

ん

が

お
庭

で

丹

精

込
め

て

栽

培

し
た

花

を
見
頃
の
い

い
時
に
持
っ

て
き
て
、
友

の
会
コ
ー
ナ
ー
に
や
さ
し

さ
と
潤
い
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

珍
し
い
種
類
の
も
の
が

多
い
の
で
皆
さ
ん
が
近
寄
っ

て
き
て
「
こ
れ
は
な
ん
て

い
う
の
？
」
「
す
て
き
ね
！
」

「
こ
の
花
は
育
て
る
の
が

難
し
い
の
よ
」

と
話
に
花
が

咲
き
ま
す
。

職
員
も
花
の

匂
い
に
「
癒

さ
れ
る
わ
！
」

と
な
ご
ん
で

い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
診
療

所
に
い
ら
し
た
時
は
友
の

会
コ
ー
ナ
ー
に
立
寄
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

奥
澤
さ
ん
は
「
き
れ
い

な
病
院
が
で
き
た
の
に
道

路
が
汚
れ
て
い
て
は
」
と

病
院
や
診
療
所
の
周
り
の

お
掃
除
、
そ
の
ほ
か
、
新

聞
の
封
筒
詰
め
や
手
配
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
食
事

会
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

友だちづくり・生きがいづくり

ご一緒にはじめませんか

映
画
を
み
ん
な
で
楽

し
み
た
い
と
１
９
９
８

年
第
１
回
は
小
津
作
品

を
上
映
、
以
来
６
月
で

86
回
に
な
り
ま
す
。
発

起
人
の
佐
藤
雄
一
さ
ん

は
戦
前
、
戦
後
を
通
じ

て
外
国
映
画
配
給
会
社

の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で
し

た
。
軍
隊
の
2
年
間
は

満
映
、
シ
ベ
リ
ア
の
捕

虜
だ
っ
た
2
年
間
も
芝

居
を
作
っ
て
い
た
と
い

う
映
画
を
知
り
つ
く
し

た
方
で
す
。

そ
の
佐
藤
さ
ん
の
選

ん
で
く
れ
た
映
画
は
立

派
な
ポ
ス
タ
ー
と
チ
ラ

シ
で
毎
回
案
内
し
て
い

ま
す
。
見
た
い
映
画
の

時
１
０
０
円
会
費
で
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。

次
回
は
6
月
26
日
（
火
）

1
時
半
か
ら
「
武
士
の

一
分
」
を
上
映
し
ま
す
。

－パート２－

講
師
は
武
藤
芳
子
さ

ん
、
本
職
は
日
本
舞
踊

の
お
師
匠
さ
ん
で
す
が

声
優
経
験
も
あ
り
、
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
長

く
続
け
て
い
ま
す
。
き

れ
い
に
聞
え
る
よ
う
に
、

正
し
い
発
音
や
カ
ツ
ゼ

ツ
、
声
の
ト
ー
ン
や
め

り
は
り
の
つ
け
方
ま
で

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
文
字
を
追
う

だ
け
の
読
み
方
と
実
際

に
声
に
出
し
て
読
む
こ

と
の
ち
が
い
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。
武
藤
さ
ん

は
舞
台
に
立
つ
人
ら
し

く
「
練
習
し
た
ら
人

に
聞
い
て
も
ら
わ
な

く
て
は
ダ
メ
よ
、
発

表
会
を
楽
し
み
に
練

習
し
ま
し
ょ
う
」
と

励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

第
2
、
第
4
（
金
）

1
時
半
か
ら
く
る
み

ス
ペ
ー
ス
で
。
会
費

は
月
５
０
０
円
。

友
の
会
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
は
休
会
中
で
す
が
、

フ
ラ
を
続
け
た
い
方
も
初

め
て
の
方
も
基
本
か
ら
練

習
し
て
、
秋
の
友
の
会
ま

つ
り
に
出
演
し
ま
せ
ん
か
？

講
師
の
黒
田
阿
岐
さ
ん
は

そ
の
昔
プ
ロ
の
ス
テ
ー
ジ

ダ
ン
サ
ー
で
し
た
。
15
年

前
に
脳
卒
中
で
倒
れ
、
麻

痺
し
た
体
を
ダ
ン
ス
で

回
復
さ
せ
ま
し
た
。
現

在
は
、
社
交
ダ
ン
ス
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
個
人
レ
ッ

ス
ン
と
5
教
室
で
教
え

て
い
る
方
で
す
。

友
の
会
で
は
11
月
ま

で
月
２
回
の
ペ
ー
ス
で
練

習
し
、
２
曲
マ
ス
タ
ー
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

６月７日昼の普通食

朗
読
サ
ー
ク
ル

「
み
ち
く
さ
」

フ
ラ
ダ
ン
ス
の

楽
し
み

給
食
サ
ー
ビ
ス
科

主
任

関
根

誠

愛
と
技
術
と
経
験
で

①

左から飛鳥田、関根、水谷、中本、

水野、横山さんの皆さんです

こ
れ
は

な
ん
て
い
う
花
？

名
作
映
画
鑑
賞
会

成人健診をうけましょう！

○受診票のない方は区への申込みが必要です。

（６月から９月まで）

○日曜健診：６月２４日・１１月２５日 予約制

○夜間診療でも受けられます。（月・水・金）

リ
ト
ル
タ
イ
ニ
ー
と
オ
ン
シ
ジ
ウ
ム


