
　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

日
頃
は
中
野
共
立
診
療
所

へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
診
療
所
の
電

話
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
１
日
１
０
０
件
以
上

の
着
信
が
あ
る
た
め
、
繋

が
り
に
く
く
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
繋
が
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

　
自
動
音
声
の
案
内
に

そ
っ
て
、
ご
要
件
に
合
う

キ
ー
パ
ッ
ド
の
数
字
を
押

し
て
い
た
だ
き
、
各
部
署

に
繋
が
る
仕
組
み
で
す
。

聞
き
取
り
や
す
い
設
定
に

し
て
お
り
、
案
内
は
２
回

繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
、

一
定
時
間
数
字
が
押
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
自
動

的
に
職
員
に
切
り
替
わ
り

ま
す
。

　
健
診
な
ど
の
ご
予
約
に

も
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。職
員
一
同
、ご
要
望
に

迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

中
野
共
立
診
療
所

事
務
長
　
塚
本
由
美
子

表現を通して交流 より活発に
　厳
し
い
猛
暑
が
長
引
く
中
、
９
月
18
〜
20
日
の
３
日

間
、
な
か
の
Z
E
R
O
西
館
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
第

29
回
中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
ま
つ
り
作
品
展
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
出
品
者
１
３
８
人
、
来
場
者
３
０
３
人

の
大
盛
況
で
し
た
。

１
年
か
け
て
作
っ
た
作
品

初
出
品
も
力
作
揃
い

平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

第 25 回 友の会 

芸能まつり
2024年 11月 6日（水）
開場　13：30
開演　13：50（終演16：30）
会場　なかの芸能小劇場
　　　（スマイル中野２F）
サークルや得意な
方々の出演を予定し
ております。
ぜひ、お誘い合わせ
てご参加ください。

第 29 回　友の会まつり　作品展

　
共
立
友
の
会
か
ら
は
29
人

が
出
品
。
手
芸
、
刺
繍
、
切

り
絵
、
書
、
洋
画
、
と
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
が
並
び

ま
す
。
コ
ー
ナ
ー
の
入
り
口

で
は
中
野
共
立
病
院
の
屋
上

で
栽
培
さ
れ
た
生
花
が
お
出

迎
え
。
屋
上
庭
園
ボ
ラ
ン

　「
み
ん
な
で
描
こ
う
」
の

コ
ー
ナ
ー
は
、
来
年
迎
え
る

被
ば
く
80
周
年
に
平
和
へ
の

祈
り
を
込
め
、
広
島
の
原
爆

ド
ー
ム
と
原
爆
の
子
の
像
、

長
崎
の
平
和
祈
念
像
の
絵
に

挑
戦
。「
平
和
の

一
言
」
に
も
多
く

の
方
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
友
の
会
は
、
み
ん
な

と
交
流
し
、
独
り
ぼ
っ

ち
を
つ
く
ら
な
い
を
合

言
葉
に
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
サ
ー
ク
ル
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
先
日

行
っ
た
作
品
展
で
も
こ

う
い
う
活
動
を
し
て
い

る
会
な
ら
と
５
人
の
方

が
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
会
費（
５
０
０
円
）

だ
け
で
す
の
で
、
お
知

合
い
に
気
軽
に
入
会
を

お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

テ
ィ
ア
の
山
口
き
よ
み
さ
ん

の
作
品
で
す
。
魔
法
の
一
本

針
「
ひ
と
編
み
の
会
」
は
11

人
の
メ
ン
バ
ー
が
ニ
ッ
ト
ベ

ス
ト
や
小
物
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
実
用
的
な
作
品
を
展

示
。
作
品
展
の
た
め
に
１
年

か
け
て
制
作
し
て
き
た
想
い

も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
初
出
品
の
貴
志
貞
彦
さ

ん
は
、
本
格
的
な
絵
画

作
品
。
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ

Y
U
G
A
W
A
も
初
出
品

で
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
キ
ル

ト
、
絵
画
の
異
な
る
ジ
ャ
ン

ル
で
ま
と
ま
り
の
あ
る
空
間

を
演
出
し
ま
し
た
。
　

10
月
〜
12
月
の
間
に
、

80
名
の
会
員
を
増
や
す

「
月
間
」
を
行
い
ま
す

共
立
健
康
友
の
会
の

仲
間
増
や
し
に

ご
協
力
を

共
立
診
療
所
よ
り

電
話
が
繋
が
り
や
す
く

な
り
ま
し
た



原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
年
世
界
大
会
に
参
加
し
て

　
　
　
　
〜
反
核
・
平
和
を
若
者
に
引
き
継
ぐ
〜    

健
友
会

　介
護
福
祉
事
業
部

　大
出
珠
江

　
８
月
４
日
〜
６
日
、
健
友
会
・
東
京

医
療
問
題
研
究
所
か
ら
１
年
目
の
看
護

師
、
薬
剤
師
と
私
（
引
率
者
）
が
今
年

の
原
水
禁
世
界
大
会
に
中
野
代
表
団
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
私
は
約
30
年
前
に
事
務
職
で
、
長

崎
大
会
に
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
私
は
社
会
福
祉
士
と
し

て
病
院
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
M
S
W
）等
の
業
務
、個
人
で
は
結
婚
、

出
産
、
育
児
を
経
験
。
今
回
は
大
学
生

の
娘
も
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
日
本

で
は
東
日
本
大
震
災
で
の
福
島
原
発
の

事
故
、
世
界
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
パ
レ

ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
の
悲
惨
な
戦
争
も
続
い

て
い
ま
す
。「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が

発
効
さ
れ
ま
し
た
が
、
日
本
は
未
だ
批

准
し
て
い
ま
せ
ん
。
社
会
福
祉
士
と
し

て
、
親
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
を
含
む
全
て
の
人
々

の
た
め
に
、
戦
争
も
核
兵

器
や
原
発
も
な
い
世
の
中

に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
実
感
し
ま
し

た
。

　
分
科
会
で
は
「
反
核
平

和
を
築
く
文
化
の
ち
か

ら
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

う
た
ご
え
、
合
唱
、
被
爆

ピ
ア
ノ
、
オ
ペ
ラ
「
は
だ

し
の
ゲ
ン
」、
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
の
絵
本
と
い
う
文

化
を
通
じ
て
、
平
和
を
願

い
、伝
え
る
活
動
を
学
び
、

参
加
者
も
一
緒
に
多
く
の

歌
を
歌
い
、
楽
し
く
元
気

が
出
ま
し
た
。

　「
核
兵
器
な
く
そ
う
女

性
の
つ
ど
い
２
０
２
４
」
で
は
私
が
卒

業
し
た
日
本
福
祉
大
学
の
大
先
輩
で
、

元
福
島
生
協
病
院
M
S
W
の
山
田
寿

美
子
さ
ん
の
貴
重
な
被
爆
者
体
験
の
お

話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
式
典
の
後
、
高
校
生
が
描

く
「
原
爆
の
絵
」
の
展
覧
会
に
も
偶
然
、

参
加
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の
高
齢
化
が

進
む
中
、
若
者
が
被
爆
者
の
想
い
を
受

け
継
ぎ
、
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
で
、
被
爆
体
験
の
継
承
に
繋
が

る
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
引
率
者
と
し
て
、
若
手
の
職

員
と
娘
と
参
加
し
て
、
反
核
・
平
和
を

若
者
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
今
の

私
の
役
割
で
あ
る
と
実
感
し
た
大
会
に

な
り
ま
し
た
。
　

オレンジカフェきょうりつ

スケジュール
　11 月 13 日（水）14：00 ～ 15：00
　12 月 11 日（水）14：00 ～ 15：00
　2025 年
  　1 月　8日（水）14：00 ～ 15：00
場　所　石井メゾン 102
　　　　（中野共立病院南側隣）
参加費　100 円（お茶代）
問合せ　健友会事務局
　　　　03-3386-9139

オレンジカフェは身近にあるカフェのように気軽にお茶を
飲みながら、認知症についての相談や参加者のみなさんと
の交流など楽しく過ごす場所です。
※参加の際はマスクのご着用をお願いします

　　　　（中野共立病院南側隣）

▲左から玉井崚冴（りょうご）さん（青葉調剤薬局）、
北山玲奈さん（中野共立病院）、筆者


