
                              

 
 

  

朝
ま
で
降
っ
て
い
た
雨

も
上
が
っ
た
６
月
３
日
、

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

の
３
０
人
は
、
福
島
県

会
津
地
方
へ
む
け
出
発

し
ま
し
た
。
東
京
を
過

ぎ
る
と
太
陽
も
顔
を
出

し
、
最
高
の
旅
行
日
と

な
り
ま
し
た
。 

 

お
昼
に
会
津
温
泉
に

着
き
、
昼
食
後
は
武
家

屋
敷
を
見
て
、
酒
蔵
で

地
酒
を
楽
し
み
、
会
津

の
奥
屋
敷
の
東
山
温
泉

ホ
テ
ル
に
到
着
。早
速
、

温
泉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 
    

お
風
呂
場
で
あ
る
会

話
を
耳
に
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
に
食
事
を
食

べ
さ
せ
る
の
は
心
配

だ
」
と
言
う
子
ど
も
連

れ
の
３
０
過
ぎ
の
父
親

に
、
そ
の
同
僚
が
「
心

配
な
い
よ
。
ち
ゃ
ん
と

検
査
し
て
い
る
か
ら
」

と
。
楽
し
い
は
ず
の
旅

行
で
も
放
射
能
へ
の
不

安
が
あ
る
こ
と
を
目
の

あ
た
り
に
し
ま
し
た
。 

    

サ
ァ
ー
、
楽
し
み
に

し
て
い
た
夜
の
食
事
で

す
。
歌
に
踊
り
と
酒
も

入
り
、
楽
し
い
交
流
の

一
夜
と
な
り
ま
し
た
。 

 

翌
日
、
昔
な
が
ら
の

宿
場
町
で
あ
る
大
内
宿

を
散
策
し
、
塔
の
へ
つ

り
へ
移
り
、
昼
食
を
と

り
ま
し
た
。 

   

余
中
道
の
駅
で
買
い

物
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
私
た
ち
は
ビ
ッ
ク
リ
。

山
菜
、
野
菜
が
一
つ
も

な
く
、
加
工
物
だ
け
な

の
で
す
。
店
の
人
の
聞

い
て
み
る
と
「
風
評
被

害
で
ま
っ
た
く
売
れ
な

い
」
と
の
こ
と
。 

そ
れ
で
も
私
た
ち
は

お
み
や
げ
を
た
く
さ
ん

手
に
帰
宅
の
途
に
つ
き

ま
し
た
。 
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楽
し
み
な
が
ら
原
発
事
故
の
被
害
が
大
き
い
福

島
を
励
ま
す
た
め
、
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会
は
６
月

３
日
か
ら
２
日
間
、
福
島
県
会
津
温
泉
な
ど
を
旅
行

し
ま
し
た
。
そ
の
旅
行
記
で
す
。(

鈴
木) 

友
の
会 

会
津
温
泉
へ
の
旅 

「
楽
し
い
」「美
味
し
い
」 

「
お
土
産
」で
福
島
を
応
援 

昔ながらの宿場町である大内宿 

乾杯!踊りも飛び出した宴会 

旅
先
で
も
食
事
の 

不
安
感
じ
る
人
も 

最
高
の
天
気 

３
０
人
の
旅 

歌
に
踊
り
に 

酒
に 

風
評
被
害
に 

負
け
る
な 



                         
 
 

 

   

   

骨
量
（
骨
密
度
）
は

３
０
歳
代
後
半
を
ピ
ー

ク
に
年
齢
と
と
も
に
自

然
に
減
少
し
ま
す
。
特

に
女
性
は
閉
経
後
、
７

０
歳
を
越
え
る
と
２
人

に
１
人
の
割
合
で
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
り
ま
す
。

男
性
に
比
べ
約
３
倍
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

骨
粗
し
ょ
う
症
は
病

気
が
原
因
で
あ
っ
た
り
、

体
重
減
少
、運
動
不
足
、

喫
煙
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ア

ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取

が
影
響
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

   

年
を
と
る
と
多
く
の

人
は
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
が
衰
え
、
転
び
や

す
く
な
り
ま
す
。
手
や

足
の
ど
の
部
分
を
骨
折

し
て
も
不
自
由
と
な
り

ま
す
が
、
特
に
大
腿
骨

頚
部
骨
折
か
ら
要
介
護

状
態
に
な
る
危
険
性
が

と
て
も
高
い
で
す
。 

   

骨
粗
し
ょ
う
症
を
診

断
す
る
た
め
に
重
要
な

検
査
は
、
骨
密
度
測
定

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
超
音

波
検
査
）
で
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ

た
患
者
さ
ん
に
は
一
般

的
に
薬
物
療
法
を
行
い

な
が
ら
、
年
１
回
骨
密

度
の
検
査
を
実
施
し
、

治
療
の
評
価
を
し
ま
す
。

 
   

薬
を
服
用
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
日
常
生
活

で
注
意
し
て
も
ら
い
た

い
と
て
も
大
切
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予
防
の
三
原

則
「
食
事
」「
運
動
」「
日

光
浴
」
で
す
。 

①
「
食
事
」 

  

骨
の
原
料
に
な
る
カ

ル
シ
ウ
ム
や
骨
の
新
陳

代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
・
Ｋ
な
ど
骨
の
健

康
を
守
る
栄
養
素
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。 

②
「
運
動
」 

  

骨
密
度
の
増
加
に
効

果
の
あ
る
転
倒
予
防
体

操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
日
課
に
し
ま
し
ょ

う
。 ③

「
日
光
浴
」 

  

適
度
に
太
陽
の
光
を

浴
び
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

体
の
中
で
た
く
さ
ん
作

り
ま
し
ょ
う
。 

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予

防
し
、
転
ば
な
い
生
活

術
、
骨
折
し
に
く
い
体

づ
く
り
で
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

骨粗しょう症にならない術 
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雨宮 高野 

高
齢
女
性
は 

２
人
に
１
人 

す
ぐ
骨
折 

要
介
護
に 

定
期
的
な 

骨
量
測
定
を 

原
因
は 

い
ろ
い
ろ 

日
常
生
活
で

骨
作
り 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ･

Ｋ 

骨
に
負
荷
を
か
け 

太
陽
の
力
で
作
る 
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