
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の

会
は
猛
暑
が
続
く
中
、

８
月
２
２
日
、
暑
気
払

い
も
兼
ね
て
「
平
和
と

命
の
つ
ど
い
」
を
東
京

土
建
中
野
支
部
江
古
田

分
会
の
事
務
所
を
お
借

り
し
て
開
き
ま
し
た
。

「
平
和
・
生
と
死
」

と
題
し
て
特
別
講
演
し

た
の
は
、
真
宗
大
谷
派

の
青
年
僧
侶
、
中
下
大

樹
さ
ん(

１
９
７
５
年

生

近
著
に
「
悲
し
む

力

２
０
０
０
人
の
死
を

見
た
僧
侶
が
伝
え
る
３

０
の
言
葉
」
朝
日
新
聞

出
版

千
円+

税)

。
中

下
さ
ん
は
、
が
ん
末
期

患
者
さ
ん
の
ホ
ス
ピ
ス

や
在
宅
介
護
、
自
殺
や

貧
困
・
孤
独
死
の
現
場

に
足
を
運
び
５
０
０
人

以
上
の
方
を
看
取
り
、

２
０
０
０
人
以
上
の
葬

儀
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

中
下
さ
ん
は
東
日
本

大
震
災
の
地
に
も
何
度

も
通
い
、
遺
体
安
置
所

で
お
経
を
あ
げ
、
避
難

所
で
悲
し
み
の
言
葉
を

聞
き
手
と
な
り
ま
し
た
。

講
演
で
は
ご
遺
体
と

別
れ
る
家
族
の
言
葉
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
家

屋
に
挟
ま
り
見
つ
か
っ

た
遺
体
に
「
も
う
痛
く

な
い
よ
」、
家
族
に
「
こ

れ
ま
で
あ
り
が
と
う
」、

赤
ち
ゃ
ん
に
「
マ
マ
に

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
短
い
時
間
だ
っ
た

け
ど
、
マ
マ
は
幸
せ
だ

っ
た
よ
」。

地
域
で
も
孤
独
死
防

止
の
見
回
り
活
動
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
家
に

引
き
こ
も
り
、
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
、
ゴ
ミ
屋
敷

化
…
そ
ん
な
孤
独
の
中

で
亡
く
な
る
高
齢
者
の

命
の
悲
し
さ
に
出
会
い

ま
す
。

中
下
さ
ん
は
「
現
代

社
会
は
死
に
直
視
し
な

い
こ
と
で
、
生
を
真
剣

に
考
え
な
い
社
会
に
な

っ
た
の
で
は
な
い
か
。

死
か
ら
生
を
見
つ
め
て
、

社
会
を
変
え
な
け
れ

ば
」と
、話
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
生
命
の

尊
厳
を
感
じ
、
心
か
ら

涙
し
ま
し
た
。「
欲
望
や

名
誉
、
利
益
を
求
め
な

い
中
下
さ
ん
の
話
は
心

に
響
き
ま
し
た
」
と
い

う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

※ 
 
 

※

参
加
者
は
約
３
０
人
。

講
演
後
は
、
参
加
費
５

０
０
円
で
美
味
し
い
お

弁
当
と
冷
た
い
飲
み
物

で
楽
し
く
交
流
し
、
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

ぬましん健康友の会 たより
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死
か
ら
生
と
社
会
を

見
つ
め
直
そ
う

健
康
友
の
会

命
の
つ
ど
い
で
特
別
講

被
災
地
で
の

別
れ
の
言
葉

死
を
直
視
し
な
い

現
代
社
会



 
 
 

高
血
圧
！
皆
さ
ん
も

良
く
ご
存
じ
の
病
気
で

す
が
、
実
は
自
覚
症
状

が
な
く
、
健
診
時
や
他

の
病
気
の
症
状
と
一
緒

に
わ
か
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。

血
圧
は
、
血
管
の
壁

に
か
か
る
圧
力
で
す
。

血
圧
が
高
い
と
、
何
が

問
題
に
な
る
の
で
し
ょ

う
？血

圧
は
、
血
管
が
固

く
な
っ
た
り
、
塩
分
を

と
り
す
ぎ
る
状
態
が
続

い
た
り
、
太
い
血
管
が

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
高
い
脂
質
異

常
症
に
よ
っ
て
狭
く
な

る
と
、高
く
な
り
ま
す
。

血
液
は
、
川
の
流
れ

と
同
じ
で
、
狭
い
と
こ

ろ
を
一
生
懸
命
流
れ
よ

う
と
す
る
の
で
、
血
管

の
中
が
、
で
こ
ぼ
こ
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
と
、

そ
れ
を
削
り
取
っ
て
、

脳
や
心
臓
、
末
梢
の
血

管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
は
脳
卒
中
や
、

心
筋
梗
塞
、
深
部
静
脈

血
栓
症
な
ど
怖
い
病
気

つ
な
が
り
や
す
い
怖
い

病
気
で
す
。

日
本
人
の
高
血
圧
症

の
原
因
の
一
つ
は
塩
分

の
取
り
す
ぎ
で
す
一
日

の
塩
分
量
１
０
ｇ
以
下

を
目
指
し
た
い
も
の
で

す
。脂
っ
こ
い
食
事
も
、

毎
日
と
ら
な
い
！
野
菜

と
海
藻
を
た
く
さ
ん
と

り
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
つ
い
て
も
先

生
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
決
ま
っ
た
時

間
に
血
圧
を
測
る
、
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
自
分
の
状
態
が

わ
か
り
ま
す
。

糖
尿
病
も
あ
る
方
は
、

起
立
性
の
低
血
圧
症
が

あ
る
の
で
、
寝
た
状
態

や
座
っ
た
状
態
、
起
き

て
す
ぐ
の
測
定
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

心
臓
や
腎
臓
に
負
担

を
か
け
ず
に
血
圧
を
下

げ
る
な
ど
、
様
々
な
症

状
に
あ
わ
せ
た
血
圧
の

薬
は
豊
富
で
す
。
先
生

に
症
状
を
伝
え
、
適
切

な
検
査
を
う
け
最
適
な

薬
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

血
液
は
水
分
が
少
な

い
と
、
粘
り
が
強
く
な

り
血
管
が
つ
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
寝
る
前

の
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
、

朝
の
水
分
を
日
課
に
し

ま
し
ょ
う
！

一
番
身
近
な
運
動
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
！

無
理
せ
ず
に
楽
し
く
、

毎
日
歩
き
ま
し
ょ
う
！

高血圧-自覚症状がないだけに恐い
沼診･健康幸座③ 江古田沼袋診療所 看護師 秋元朋子

曽我部
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雨宮高野

血
管
の
壁
を

傷
め
る
高
血
圧

塩
分
や
脂
肪
に
注
意

2012年 9月～10月
区民健診･がん検診はお済みですか(予約不要)

脳
や
心
臓
の

血
管
が
詰
ま
る

定
期
的
な
測
定
が
大
切

症
状
に
あ
わ
せ
た
薬
を

適
切
な
水
分
と
運
動
を


