
九
月
の
食
事
会
「
ひ

ま
わ
り
会
」
で
青
柳
あ

き
さ
ん
の
百
歳
の
誕
生

日
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。

青
柳
さ
ん
が
生
ま
れ

た
大
正
元
年(

１
９
１

２
年)

は
、
富
山
県
で
起

き
た
米
騒
動
が
全
国
に

広
が
る
、
大
阪
に
「
通

天
閣
」
と
「
新
世
界
」

が
建
設
さ
れ
る
、
音
楽

で
は
「
春
の
小
川
」「
茶

摘
」「
村
祭
」
な
ど
多
数

の
文
部
省
唱
歌
が
ヒ
ッ

ト
、
世
界
で
は
ス
ト
ッ

ク
ホ
ル
ム
で
の
第
５
回

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日
本

が
初
参
加
し
た
時
で
し

た
。
そ
ん
な
時
代
に
青

柳
さ
ん
は
生
ま
れ
ま
し

た
。

お
祝
い
の
当
日
、

元
気
な
顔
を
み
せ
た

青
柳
さ
ん
。「
み
ん
な

で
食
べ
る
と
お
い
し

い
」
と
赤
飯
や
魚
の

西
京
焼
き
な
ど
食
事

も
誕
生
ケ
ー
キ
（
写

真
）
も
完
食
。
ま
わ

り
の
仲
間
も
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
の
食
欲

で
し
た
。
江
古
田
沼

袋
診
療
所
の
元
所

長
・
坂
本
博
先
生
も
お

祝
い
に
駆
け
つ
け
、「
元

気
の
源
は
食
欲
だ
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
記
念
写
真

も
と
り
ま
し
た（
写
真
）。

「
い
っ
し
ょ
に
写
っ
て

私
も
百
歳
に
な
り
た

い
」
と
青
柳
さ
ん
を
囲

み
、
話
の
輪
が
広
が
り

ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
を
聞
く

と
「
の
ん
び
り
や
る
こ

と
、
あ
わ
て
て
も
仕
方

な
い
」。い
い
言
葉
で
す
。

で
も
、青
柳
さ
ん
は
、

と
て
も
活
動
的
な
人
生

で
し
た
。
戦
後
、
生
活

に
困
る
人
を
支
援
す
る

「
生
活
と
健
康
を
守
る

会
」
の
結
成
に
か
か
わ

り
、
９
０
歳
に
な
っ
て

も
友
の
会
の
集
ま
り
に

参
加
し
ま
し
た
。

青
柳
あ
き
さ
ん
か
ら

み
ん
な
が
元
気
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。(

鈴
木)

ぬましん健康友の会 たより
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青
柳
あ
き
さ
ん
の

百
寿
を
祝
う

長
寿
の
秘
訣
は
「の
ん
び
り
、
あ
わ
て
な
い
」

友の会食事会

「ひまわり会」

生
ま
れ
た
の
は

米
騒
動
の
時
代

私
も
１
０
０
歳
に

な
り
た
い

元
気
の
源
は

食
事
だ
ね



 
 
 

「
人
の
名
前
が
出
て

こ
な
い
」
と
脳
の
衰
え

を
心
配
す
る
方
に
脳
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
は
や
っ
て
い
ま
す
。

右
の
ク
イ
ズ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
答
え

は
江
古
田
沼
袋
診
療
所

の
受
付
で
こ
っ
そ
り
お

教
え
し
ま
す
。

例
題

○
は
び
○

答
え

り
は
び
り

ち
な
み
に「
忘
れ
た
」

と
い
う
自
覚
が
あ
れ
ば

認
知
症
で
は
な
い
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

脳
は
使
う
ほ
ど
成
長

す
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
も
、
一
人
で

脳
を
鍛
え
る
ク
イ
ズ
も

い
い
け
れ
ど
。

今
回
は
日
常
生
活
の

中
で
記
憶
力
を
高
め
る

方
法
を
お
話
し
ま
す
。

記
憶
力
を
高
め
る

「
書
く
こ
と
」「
声
を
出

す
こ
と
」
で
す
。

新
聞
や
雑
誌
で
面
白

い
な
と
感
じ
た
記
事
や

文
章
を
書
き
写
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
書
き
写
し

た
ら
、
声
を
出
し
て
読

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
短

い
コ
ラ
ム
や
エ
ッ
セ
イ

は
始
め
や
す
い
で
す
よ
。

「
見
る
」
だ
け
で
な

く「
書
く
」「
声
を
出
す
」

こ
と
で
脳
の
多
く
の
部

分
を
使
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

さ
ら
に
い
い
の
が
、

「
人
に
話
す
」
こ
と
で

す
。人

に
話
す
た
め
に
は
、

何
か
ら
ど
の
よ
う
に
話

せ
ば
う
ま
く
伝
わ
る
の

か
考
え
る
脳
の
複
雑
な

作
業
が
必
要
で
す
。
脳

の
中
に
あ
る
情
報
を
引

き
出
し
、
整
理
し
、
人

に
話
す
こ
と
で
記
憶
は

定
着
す
る
、つ
ま
り「
覚

え
た
」
こ
と
に
な
る
の

で
す
。
だ
か
ら
、
お
し

ゃ
べ
り
の
場
は
大
切
で

す
ね
。

「
こ
の
前
読
ん
だ
本

に
○
○
っ
て
書
い
て
い

て
、
感
動
し
た
の
。
な

ぜ
、
そ
う
思
っ
た
か
と

い
う
と
□
□
…
」

ぜ
ひ
、
お
話
上
手
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

「書く・人に話す」で記憶力アップ
沼診･健康幸座④ 江古田沼袋診療所事務長 塚本晴彦

曽我部

電話 03-3387-3424 中野区沼袋4-27-15フォーシーズンビル1階 (沼袋バス通り沿い)
訪問診療・鼻から入れる胃内視鏡・エコー・骨密度測定・禁煙外来

雨宮高野

2012年 11月～

区民健診･がん検診はお済みですか(予約不要)

★ ○に同じ文字を入れて単語を完成させよう
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④ か○○○き

⑤ ○か○ (出典 介護レク広場)

人
の
名
前
が

出
て
こ
な
い

忘
れ
た
自
覚
が

あ
れ
ば
安
心

「見
る
」だ
け

以
上
に
動
く
脳

「人
に
話
す
」で

「覚
え
た
」に

木村

9:00～
11:30

13:30～
16:30


