
　

東
日
本
大

震
災
の
未
曾

有
の
被
害
は
、

天
災
と
人
災

の
ダ
ブ
ル
パ

ン
チ
と
い
っ

て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
と

福
祉
を
切
り
捨
て
、
防
災

ま
で
も
「
ま
ず
は
自
己

責
任
」
と
い
う
、「
い
の

ち
」
を
な
い
が
し
ろ
に
し

て
き
た
政
治
が
救
援
や
復

興
に
も
影
を
落
と
し
て
い

ま
す
▲
い
ま
日
本
を
ど
の

方
向
に
向
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
一

人
ひ
と
り
が
考
え
始
め
て

い
ま
す
。
復
興
は
、
自
ら

の
あ
り
方
も
政
治
の
ゆ
が

み
も
正
し
て
い
く
こ
と
な

し
に
は
成
り
得
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
▲

民
医
連
は
、
医
療
・
介
護

の
支
援
、
復
興
支
援
に
歴

史
に
残
る
だ
ろ
う
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
復
興
は

長
い
道
の
り
で
す
が
、
支

援
を
続
け
る
こ
と
に
確
信

を
も
ち
、
そ
の
一
人
と
し

て
し
っ
か
り
と
歩
み
を
進

め
た
い
で
す
。
決
し
て
あ

き
ら
め
る
こ
と
な
く
▲
被

災
者
の
数
々
の
辛
い
経
験

と
、
そ
の
中
で
人
の
つ
な

が
り
や
人
の
強
さ
を
再
認

識
し
た
こ
と
を
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
無
駄
に
し

な
い
た
め
に
も
。　

 

（
春
）

第71号　2011年 5月号
発　行 医療法人社団健友会
 中野・杉並健康友の会
 〒 164-0001　中野区中野 5-44-3
 TEL 03-3387-3051　FAX 03-3388-1381
編　集 「健友」編集委員会
ホームページアドレス www.kenyu-kai.or.jp/

乳がんのマンモグラフィ検査を紹介する健診センター保健師の市川千明さん

避難所で2週間ぶりに沐浴ができた赤ちゃん

　

４
月
か
ら
中
野
共
立
病
院

附
属
健
診
セ
ン
タ
ー
（
中
野

共
立
診
療
所
３
階
）
で
乳
が

ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
、
乳
房
超
音
波
（
エ

コ
ー
）
検
査
や
子
宮
が
ん
検

診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

早
期
発
見
で

治
る
が
ん

　

乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
は
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
、
治
癒
率

が
高
い
「
治
る
が
ん
」
で
す
。

し
か
し
、
ど
ち
ら
の
が
ん
も
、

初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
が
多
い
た
め
、
定

期
的
な
検
診
は
早
期
発
見
の

唯
一
の
手
段
で
す
。

予
約
制

時
間
は
30
分

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

乳がんマンモ検査や乳がんマンモ検査や
子宮がん検診で早期発見子宮がん検診で早期発見

に
か
か
る
時
間
は
、
ど
ち
ら

も
待
ち
時
間
を
除
け
ば
、
30

分
程
度
で
す
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
婦

人
科
検
診
は
、
医
師
・
検

査
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
女
性
で

す
。
検
診
は
予
約
制
で
、
ス

ム
ー
ズ
か
つ
安

心
し
て
検
査
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

中
野
区
の
健
診
で
も

ご
利
用
を

　

６
月
か
ら
は
中
野
区
健
診

が
始
ま
り
ま
す
。
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
票
が

届
い
た
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
検
査
方
法
や
料
金

な
ど
ご
不
明
な
点
は
な
ん
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
中
野
共
立
病
院
附
属
健
診

セ
ン
タ
ー

電
話 

０
３
・
３
３
８
６
・
９
１
０
６

※
中
野
共
立
病
院
附
属
健
診
セ
ン

タ
ー
と
中
野
区
の
が
ん
健
診
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
友
会
と
東
医
研
（
薬
局

法
人
）
は
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
へ
の
医
療
・
介
護

支
援
チ
ー
ム
を
送
り
続
け
て

い
ま
す
。
派
遣
は
５
月
５
日

現
在
、
13
回
28
人
。

２
週
間
ぶ
り
に

沐
浴
で
き
た

　

３
月
11
日
、
岩
手
県
の
実

家
が
被
災
し
た
中
野
共
立

病
院
副
院
長
の
山
本
英
司
医

師
が
現
地
へ
。
２
週
間
、
医

療
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
３

月
16
日
か
ら
は
、
宮
城
県
塩

釜
市
の
坂
総
合
病
院
な
ど
へ

支
援
チ
ー
ム
を
派
遣
し
ま
し

た
。

　

避
難
所
訪
問
で
は
、
清
拭

す
ら
で
き
ず
、
湿
疹
が
で

き
て
い
た
生
後
２
ヵ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
を
、
ベ
ビ
ー
バ

ス
を
探
し
、
お
湯
を
沸
か

し
、
２
週
間
ぶ
り
の
沐
浴

を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

避
難
所
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
下

痢
が
広
が

る
中
、
原

因
の
一
つ

で
あ
る
仮

設
ト
イ
レ

の
掃
除
も

続
け
ま
し

た
。

　

看
護
師

は
、
女
性

の
ベ
ト
ベ

ト
の
髪
を

拭
き
、
爪

を
切
り
、

お
話
を
聞

き
ま
し

た
。

　

薬
剤
師

は
被
災
し

た
薬
局
を

医
師
・
検
査
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
女
性

東
日
本
大
震
災

　

続
け
て
い
ま
す 

医
療
・
介
護
の
支
援第2次支援チームと送り出す健友会・東医研の職員

〝
な
せ
ば
成
る
!
〞

　
　
の
心
意
気
で

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

樋
口
輝
子
さ
ん
（
杉
並
区
和
田
）

　

優
し
い
面
持
ち
の
中
に

も
凛
と
し
た
雰
囲
気
の
樋

口
輝
子
さ
ん
。
今
も
C
型

肝
炎
の
治
療
を
続
け
、
さ

ら
に
交
通
事
故
後
遺
症
に

よ
る
頭
痛
の
悪
化
と
闘
い

な
が
ら
、
11
年
前
に
ご
主

人
を
亡
く
さ
れ
た
後
も
、

一
人
で
日
本
料
理
店
を
切

り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

樋
口
さ
ん
は
、
大
宮
八

幡
宮
の
秋
の
大
祭
で
、
女

神
輿
の
担
ぎ
手
を
21
年
間

続
け
て
い
ま
す
。
70
歳
の

昨
年
は
、
女
性
の
最
高
齢

で
し
た
。
病
気
も
お
店
の

経
営
も
、

苦
し
い

こ
と
は

い
っ
ぱ

い
あ
り

ま
し
た
が
、
神
輿
を
通
し

て
得
た
〝
な
せ
ば
成
る
!
〞

の
心
意
気
で
乗
り
越
え
て

き
ま
し
た
。「
神
輿
に
は
、

地
域
の
き
ず
な
を
大
切
に

す
る
〝
和
〞
の
文
化
が
あ

り
ま
す
。
今
は
個
人
主
義

が
蔓
延
し
て
混
沌
と
し
て

い
る
時
代
で
し
ょ
。
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
の
き
ず
な

を
大
切
に
し
た
い
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
際

は
、
自
ら
取
り
組
ん
で
い

る
〝
杉
並
区
一
人
暮
ら
し

の
見
守
り
隊
〞
と
し
て
、

い
ち
早
く
91
歳
の
一
人
暮

ら
し
の
ご
近
所
さ
ん
へ
駆

け
つ
け
ま
し
た
。〝
地
域
の

き
ず
な
〞
を
大
切
に
し
た

い
か
ら
。　
　
　
　
　
（
高
）

支
援
し
、
限
ら
れ
た
種
類
の

中
で
適
切
な
薬
を
提
供
し
ま

し
た
。
理
学
療
法
士
は
足
浴
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
歯
科
衛
生
士

は
入
れ
歯
研
き
で
活
躍
、
介

護
福
祉
士
は
被
災
し
た
介
護

施
設
を
支
援
し
ま
し
た
。

慢
性
疾
患
、介
護

支
援
は
こ
れ
か
ら
も

　

原
発
事
故
の
解
決
も
見
通

し
が
た
た
ず
、
余
震
も
続
き
、

不
安
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
か
ら
離
れ
な
く

な
っ
た
子
ど
も
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
被
災
し
た
医
療

機
関
の
再
建
は
遅
れ
、
ま
た

車
な
ど
移
動
手
段
が
な
く
、

慢
性
疾
患
の
通
院
が
で
き
な

い
人
も
い
ま
す
。

　

被
災
地
で
の
感
染
症
予

防
、
慢
性
疾
患
の
医
療
、
心

の
ケ
ア
、
介
護
の
支
援
は
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
重
要
で

す
。募

金
は
１
９
０
万
円
に

　

職
員
・
患
者
・
地
域
の
皆

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
救
援

募
金
は
１
９
０
万
円
を
超
え

ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

中野共立病院 附 属 健 診 セ ン タ ー

健友会・
東医研

今月の注目記事
2 面……広がるころばん・セラバン体操

3面……健康づくりの仲間 474 世帯入会

4面……健康に効く話　腕で測る骨密度検査

住所や宛名を変更される場合はぜひご連絡ください。
電話・FAX 03-3387-5888

女神輿担ぎ最高齢
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

病
院
か
ら
感
謝
状

　

中
野
共
立
友
の
会

　

４
月
９
日
（
土
）、
共
立
友
の
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
交
流
会
を
共
立
病
院

４
階
で
行
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
約
半

数
と
職
員
と
あ
わ
せ
、
50
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
各
自
の
取
り
組
み
や
思
い
を

語
り
、
お
互
い
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

山
本
副
院
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
関
）

梅
の
三
渓
園
を

散
策

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

３
月
４
日
（
金
）、
朝
か
ら
の
寒
風
に

も
負
け
ず
、
参
加
者
10
人
は
三
渓
園
を

散
策
。
満
開
の
梅
の
甘
い
匂
い
が
園
内

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
早
春
の
1
日
を

楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
鈴
木
）

絵
手
紙
で

誕
生
日
カ
ー
ド

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

絵
手
紙

サ
ー
ク
ル

は
毎
月
、

誕
生
日
を

迎
え
た
会

員
に
絵
手

紙
の
誕
生

日
カ
ー
ド

を
届
け
て

い
ま
す
。

季
節
の
花

の
絵
に
「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」
な

ど
書
き
手
の
言
葉
を
添
え
ま
す
。
お
礼

の
返
事
も
あ
り
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
染
谷
）

雛
祭
り
を
兼
ね
た

お
し
ゃ
べ
り
会

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

３
月
２
日

（
水
）、
川
島

診
療
所
待
合

室
で
雛
祭
り

を
兼
ね
た
お

し
ゃ
べ
り
会

を
開
き
、
10

人
が
参
加
。

桜
餅
、
甘
酒

を
楽
し
み
な

が
ら
、
若
い
頃
の
話
や
戦
時
中
の
体
験

な
ど
、
普
段
は
聞
け
な
い
話
も
出
て
、

初
参
加
の
方
か
ら
も
「
楽
し
か
っ
た
」

の
声
が
。
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
飯
田
）

元
気
を
く
れ
た

映
画
会

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

大
震
災
４
日
目
の
３
月
15
日
（
火
）、

「
鉄
道
員
」
を
上
映
し
、
映
画
会
終
了

　

健
友
会
の
新
入
職
員
12
人

が
元
気
に
働
き
始
め
て
い

ま
す
。「
民
医
連
と
は
何
か
」

の
研
修
で
は
「
無
差
別
平
等

の
医
療
を
国
の
理
念
に
し
た

い
」
と
思
い
を
強
く
し
ま
し

た
。
３
人
に
抱
負
を
聞
き
ま

し
た
。

患
者
に
寄
り
添
う

初
心
を
忘
れ
ず
に

看
護
師
・
佐
藤
美
香
さ
ん

　
（
中
野
共
立
病
院
2
階
）

　

長
年
の
夢
だ
っ
た
看
護
師

に
な
れ
た
喜
び
を
胸
に
、
苦

し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
仲

間
や
先
輩
、
そ
し
て
何
よ
り

患
者
様
に
支
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
患
者
様
に
寄
り

添
っ
た
優
し
い
看
護
を
し
た

い
と
い
う
初
心
を
忘
れ
ず
、

一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

人
と
話
す
喜
び

食
べ
る
喜
び
を

言
語
療
養
士
・
若
林 

唯
さ
ん

　
（
中
野
共
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
）

　

人
と
話
す
こ
と
、
ご
飯
を

食
べ
る
こ
と
は
す
ご
く
大
切

な
こ
と
で
、
そ
れ
が
で
き
な

く
な
っ
た
時
、
ど
れ
ほ
ど
つ

ら
い
気
持
ち
に
な
る
か
と
思

い
、
言
語
療
養
士
に
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。
早
く
一
人
前
に
な

り
、
患
者
様
の
力
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

医
療
費
問
題
か
ら

見
え
る
社
会
に
挑
む

事
務
・
山
添
志
野
さ
ん

　
（
中
野
共
立
病
院
医
療
サ
ー
ビ
ス
課
）

　

母
が
子
ど
も
の
医
療
費
で

大
変
苦
労
し
た
こ
と
も
あ

り
、「
い
の
ち
は
平
等
」
を

掲
げ
る
民
医
連
の
職
員
に
な

り
ま
し
た
。
医
療
費
の
問
題

な
ど
か
ら
見
え
て
く
る
現
代

社
会
に
、
常
に
関
心
を
持
ち

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
正

確
な
実
務
、
患
者
様
へ
の
感

じ
の
よ
い
対
応
を
常
に
心
が

け
て
頑
張
り
ま
す
。

がんばりますがんばります
無差別平等の医療無差別平等の医療

　

年
齢
を
重
ね
る
と
怖
い
の

が
転
倒
し
て
骨
折
、
そ
し
て

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
。

　

そ
こ
で
、
健
康
友
の
会
は
、

転
倒
予
防
の
こ
ろ
ば
ん
･
セ

ラ
バ
ン
体
操
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
や
ま
と
健
康
友
の

会
は
毎
週
火
曜
日
、
共
立
・

城
西
診
の
各
友
の
会
、
西
荻

窪
診
療
所
（
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
中
心
）
は
毎
月
、
天
診
健

康
友
の
会
は
偶
数
月
に
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
友
の

会
も
計
画
中
で
す
。

十
数
分
の

簡
単
体
操

　

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
い
す
を

使
っ
た
17
分
の
体
操
、
セ

ラ
バ
ン
体
操
は
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
で
使
う
ゴ
ム
バ
ン

ド
を
使
っ
た
16
分
の
体
操

で
す
。

　

こ
の
体
操
を
続
け
る
こ

と
で
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
、
敏
捷
性
、
足
腰
の
筋

力
が
向
上
し
ま
す
。
み
ん

な
で
映
像
を
見
な
が
ら
体

操
し
ま
す
。

い
す
に
座
っ
た

ま
ま
で
も
Ｏ
Ｋ

　

だ
れ
で
も
で
き
ま
す
。

介
護
度
認
定
の
要
支
援
・

介
護
１
の
方
で
も
で
き
る

よ
う
、
全
て
の
動
作
を
い

す
に
座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る
体

操
（
ち
ぇ
あ
ば
ん
体
操
。
チ
ェ

ア
ー
＝
い
す
）
も
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
転
倒
の
な
い
安
心
の

生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

【
参
加
者
の
声
】

無
理
な
く

で
き
る
の
が
魅
力

井
口
寿
美
子
さ
ん
（
仮
名
）

　
　

80
代　

中
野
区
在
住

　

外
反
母
趾
の
痛
み
も
す
こ
し

あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
歩
か
な

い
と
い
け
な
い
、
体
を
動
か
さ

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

体
操
は
一
人
だ
と
寂
し
い

で
す
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
だ

と
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て

い
い
で
す
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
、
無
理
せ
ず
や
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ご
一
緒

に
や
り
ま
せ
ん
か
。

健
康
友
の
会
で
広
が
る

　

こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

セラバンドを使って上半身の体操中

ころばん ･セラバン体操を実施している健康友の会
友の会名 定例日 開始 場所

やまと健康友の会 毎週火曜日 10時 やまと診療所2階

中野共立友の会　 毎月第4火曜日 14時 スマイルなかの等

城西診療所健康友の会 毎月第2月曜日 14時 桃園地域センター

西荻窪診療所・友の会 毎月第3土曜日 10時 西荻窪診療所2階

天診健康友の会 偶数月第1木曜日 14時 天沼診療所3階

健友会に新人12人
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五
重
塔
と
千
手
観
音
の

光
徳
院
へ

　

西
武
新
宿
線
の
新
井
薬
師

前
駅
か
ら
徒
歩
約
７
分
の

と
こ
ろ
に
光
徳
院
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
駅
北
口
商
店
街
を

哲
学
堂
方
面
に
進
み
、
一
つ

目
の
信
号
を
右
斜
め
に
入
り

ま
す
。
２
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
歩
く
と
、
右
手
に
東
光
寺

が
見
え
て
き
ま
す
。
坂
の
突

き
当
た
り
は
上
高
田
公
園
で

す
。
そ
の
角
を
左
折
す
る
と
、

す
ぐ
左
が
光
徳
院
で
す
。

　

光
徳
院
に
は
木
造
瓦
葺
の

美
し
い
五
重
塔
が
あ

り
、
仏
塔
愛
好
家
が

全
国
か
ら
参
拝
に
訪

れ
る
そ
う
で
す
。
そ

の
向
か
い
の
観
音
堂

に
は
千
手
観
音
が
ま

つ
ら
れ
て
い
て
、
ガ

ラ
ス
越
し
に
い
つ
で

も
拝
観
で
き
ま
す
。

お
顔
は
卵
型
で
り
り

し
く
整
っ
て
い
ま
す
。

１
９
９
５
年
に
中
野

区
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
日
が
８
の
つ
く
日

で
新
井
薬
師
の
縁
日
、
こ
ち

ら
に
も
お
参
り
し
て
き
ま
し

た
。

　

薬
師
通
り
商
店
街
の
亀
屋

で
、
薬
師
も
な
か
、
麩
ま

ん
じ
ゅ
う
な
ど
お
土
産
も
買

い
、
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

近
く
に
木
蓮
と
八
重
桜
が
見

事
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
東
光
寺
に
は
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
和
の

灯
が
あ
る
と
の
こ
と
。
今
度

は
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

やまと健康友の会
長沢　朋子さん（中野区野方）

看護・介護の現場から̶⑰

◆ 
血
圧
計
が

家
に
な
い
人
も

　

桜
山
診
療
所
に
毎
日
、
血

圧
測
定
に
来
る
患
者
さ
ん
の

お
話
で
す
。

　

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
の
中

に
は
、
家
に
血
圧
計
が
な
い

人
や
、
一
人
で
は
決
ま
っ
た

時
間
に
薬
を
飲
み
、
血
圧
を

測
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も

い
ま
す
。
正
確
な
情
報
が
な

い
と
、
医
師
は
、
正
し
い
薬

の
処
方
が
出
せ
ま
せ
ん
。

◆ 

看
護
師
の
前
で

薬
を
飲
む

　

そ
こ
で
、
血
圧
の
測
定
と

薬
の
服
用
を
し
っ
か
り
支
え

る
必
要
が
あ
る
人
に
は
、
休

日
を
除
く
毎
日
、
診
療
所
で

血
圧
を
測
り
、
看
護
師
が
薬

を
手
渡
し
飲
ん
で
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

結
果
、
血
圧
が
す
ぐ
に
安

定
し
て
現
状
の
薬
で
良
い
人

や
、
薬
を
増
や
さ
な
い
と
い

け
な
い
人
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
外
来
を
担

当
す
る
他
の
病
院
の
医
師
に

は
驚
か
れ
ま
す
。

◆ 
患
者
さ
ん
を

よ
く
理
解
で
き
る

　

ま
だ
取
り
組
み
始
め
て

４
ヵ
月
で
す
が
、
患
者
さ
ん

と
い
ろ
い
ろ
話
が
で
き
、
そ

の
人
が
理
解
で
き
、
う
れ
し

い
で
す
。
ま
た
、
日
常
生
活

の
様
子
や
治
療
を
進
め
る
う

え
で
の
問
題
が
見
え
て
、
解

決
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

外
来
で
は
、
看
護
師
と
し

て
ゆ
っ
く
り
お
話
を
聞
く

こ
と
は
難
し
い
時
も
あ
り
ま

す
。
で
も
、
深
く
関
わ
れ
る

と
、
そ
れ
は
や
り
が
い
に
つ

な
が
り
ま
す
。

◆ 

桜
山
診
だ
か
ら

支
え
ら
れ
る

　

よ
く
〝
自
己
責
任
〞
と
い

う
人
が
い
ま
す
。
薬
の
服
用

や
自
己
血
圧
測
定
も
そ
こ
に

入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
一
人
で
は
続
け
ら
れ
な

い
人
も
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
近
く
に
あ

り
、「
病
気
だ
け
で
な
く
、
そ

の
人
を
診
る
」
姿
勢
を
持
つ

桜
山
診
療
所
だ
か
ら
で
き
る

支
援
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

高
血
圧
か
な
と
思
う
人
は

ぜ
ひ
一
度
、
診
療
所
で
血
圧

を
測
っ
て
、
悩
み
を
看
護
師

に
お
話
し
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

看護師の前で血圧を測り、薬を飲む
～桜山診療所だからできる支援～

桜山診療所　看護師長　松村恵美子さん

後
、
参
加
者
の
一
人
が
「
す
っ
か
り
気

が
滅
入
っ
て
い
た
が
、
今
日
は
皆
さ
ん

と
映
画
を
み
ら
れ
て
少
し
元
気
に
な
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。
少
し
お
役
に
立

て
た
気
分
で
す
。　
　
　
　
　

 

（
池
田
）

ナ
ゾ
の
紳
士
が

食
事
会
に

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

４
月
12
日
（
火
）
の
友
の
会
食
事
会
。

賑
や
か
な
女
の
お
し
ゃ
べ
り
の
間
中
、

N
氏
は
ニ
コ
ニ
コ
聞
く
だ
け
。
頃
合
い

を
見
て
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
。
お
先
に
…
」

と
音
も
な
く
去
り
ま
す
。
笑
顔
の
素
敵

な
N
氏
。
食
事
会
が
華
や
か
に
な
っ
た

感
じ
。
春
で
す
。　
　
　
　
　

 

（
木
村
）

涙
な
み
だ
の

映
画
会

　
　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
（
土
）
の
映
画
会
は
「
Ａ

Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
三
丁
目
の
夕
日
」
を
上
映

し
ま
し
た
。
参
加
者
10
人
と
も
皆
さ
ん

涙
を
流
し
な
が
ら
見
ま
し
た
。
参
加
者

の
一
人
が
友
の
会
に
入
会
。
今
年
度
、

最
初
の
入
会
で
す
。　
　
　
　

 

（
吉
田
）

元
気
の
源

「
お
花
見
」
を
楽
し
む

　

天
診
健
康
友
の
会

　

４
月
６
日
（
水
）、
妙
正
寺
川
沿
い

の
枝
垂
れ
桜
の
下
で
お
花
見
。
満
開
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
陽
気
も
良

く
、
参
加
者
20
人
は
、
年
に
１
度
の
元

気
の
源
「
お
花
見
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
支
援
募
金
に
、
参
加
費

と
合
わ
せ
て
１
万
円
を
超
え
る
金
額
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。　
　
　
　

 

（
犬
山
）

血
管
か
ら

若
々
し
く

　

桃
井
診
療
所

　

 　

　

ケ
ア
24
南

荻
窪
か
ら
の

依
頼
を
う

け
、「
血
管
」

に
つ
い
て
ミ

ニ
講
演
会
を

開
催
し
ま
し

た
。
所
長
の

野
田
先
生
の

お
話
を
聞
こ

う
と
、
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
の
会
場
は

満
員
。
質
疑
応
答
も
含
め
た
、
内
容
の

濃
い
１
時
間
半
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
新
井
）

　

健
康
友
の
会
の
会
員
は
、

い
の
ち
と
健
康
を
守
り
、
励

ま
し
合
う
仲
間
で
す
。
そ
の

仲
間
に
２
０
１
０
年
度
で

４
７
４
世
帯
が
新
し
く
加
わ

り
ま
し
た
。
９
つ
の
友
の
会

か
ら
な
る
中
野
･
杉
並
健
康

友
の
会
と
し
て
年
間
４
５
０

世
帯
の
入
会
目
標
を
３
年
連

続
達
成
し
ま
し
た
。

７
友
の
会
が

年
間
目
標
を
達
成

　

秋
の
会
員
拡
大
月
間
で

は
、
ぬ
ま
し
ん
、
桜
山
、
天

診
、
桃
井
の
健
康
友
の
会
が

月
間
・
年
間
目
標
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

桜
山
は
友
の
会
役
員
が
地

域
・
知
人
訪
問
を
強
め
、
天

診
は
職
員
と
協
力
し
待
合
室

で
患
者
さ

ん
に
声
を

か
け
、
桃
井

は
歌
う
会

な
ど
を
通

じ
て
、
ぬ
ま

し
ん
は
友

の
会
役
員

が
知
人
を

お
誘
い
し
、

仲
間
を
増

や
し
ま
し

た
。
職
員
も

が
ん
ば
り

ま
し
た
。

　

月
間
後

も
奮
闘
し
、

共
立
、
か
わ
し
ん
、
西
荻
診

の
健
康
友
の
会
が
年
間
目
標

健
康
づ
く
り
の
仲
間
４
７
４
世
帯
入
会

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会　

 

3
年
連
続
の
目
標
達
成

光徳院の五重塔 光徳院の山門

友の会入会をお誘いする訪問に出発。桜山健康友の会の役員と職員

中野・杉並健康友の会
2011年度総会

・日時　2011年 6月8日 ( 水 )
午後 1時～午後4時30分

・会場　東京土建中野支部会館
※全体会で議案議論と活動交流

健
康
を
大
切
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

40
代
に
大
病
を
患
い
病
院

通
い
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
若

い
62
歳
。
健
康
を
第
一
に
し

て
友
の
会
の
皆
さ
ん
と
物
事

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

小
松　

大ひ
ろ
し

さ
ん

を
達
成
し
ま
し
た
。

◉
入
会
者
の
声



利
き
腕
で
な
い
ほ
う

で
測
る

　

骨
密
度
検
査
と
は
、
骨

粗
し
ょ
う
症
を
診
断
す
る

た
め
に
骨
の
密
度
を
測
定

す
る
検
査
で
す
。
中
野
共

立
診
療
所
で
は
、前
腕
（
利

き
腕
で
な
い
ほ
う
の
腕
）

の
骨
量
を
測
り
ま
す
（
Ｄ

Ｅ
Ｘ
Ａ
法
）。

　

ご
自
身
の
骨
量
、
骨
年

齢
を
知
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。骨

折
は
寝
た
き
り
の

原
因
に

　

で
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と

は
何
か
。「
骨
の
密
度
が

減
っ
て
、
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
状
態
」
を
い

い
ま
す
。

　

骨
が
も
ろ
い
状
態
な
の

で
当
然
、
骨
折
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
股
関
節
や
大

腿
骨
の
骨
折
は
、
寝
た
き

り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

背
骨
の
圧
迫
骨
折
は
、
神

経
痛
を
引
き
起
こ
し
た
り

も
し
ま
す
。

閉
経
後
の

女
性
は
注
意
を

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
骨

を
作
る
細
胞
が
減
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

と
く
に
女
性
は
閉
経
後
の

女
性
ホ
ル
モ
ン
減
少
に
よ

り
骨
量
の
減
少
が
大
き
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
骨
量
の

減
少
は
年
齢
と
と
も
に
進

行
す
る
の
で
、
定
期
的
に

骨
の
密
度
を
計
測
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

６
ヵ
月
に
一
度
の
検
査

を
お
勧
め
し
ま
す
。

信
頼
性
の
高
い

前
腕
骨
の
測
定

　

な
ぜ
、
前
腕
で
測
る
の

か
。
前
腕
の
骨
は
加
齢
に

よ
る
変
形
が
な
く
、
測
定

結
果
の
バ
ラ
ツ
キ
も
少
な

い
点
で
、
高
齢
者
に
と
っ

て
信
頼
性
の
高
い
方
法
な

の
で
す
。

す
ぐ
に
結
果
が

診
察
に
役
立
つ

　

検
査
は
、
診
察
時
に
医

師
に
依
頼
を
出
し
て
も
ら

い
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
で
撮

影
を
行
い
ま
す
。
そ
の
結

果
は
す
ぐ
に
出
る
の
で
、

そ
の
日
の
う
ち
に
医
師

に
、
結
果
に
つ
い
て
の
相

談
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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中野共立病院 放射線技師
高野光伸さん

前
腕
で
正
確
に

前
腕
で
正
確
に

測
れ
ま
す

測
れ
ま
す

友
の
会
サ
ー
ク
ル
訪
問
○21

骨
密
度
検
査
の
話

健康に健康に
効効く話く話

山や
ま
う
ど

独
活
の　

仙
人
風
味　

酢
味
噌
和
え

 

杉
並
区
西
荻
北 

三
池　

新

春
の
デ
イ　

風
船
ゲ
ー
ム　

癒
さ
れ
る

 

中
野
区
南
台 

鈴
木　

梅
子

一
夜
に
て　

起
ち
上
り
た
る　

折
れ
水
仙

　

花
の
意
こ
こ
ろを　

被
災
地
の
方
へ

 

杉
並
区
高
円
寺
南 

小
林　

風
韻

西
荻
み
な
み
薬
局　

遠
藤
み
ゑ
子
さ
ん

　

薬
局
で

は
、
平
和

の
願
い
を

広
島
・
長

崎
・
沖
縄

へ
伝
え
よ

う
と
、
折

り
鶴
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
10
年
前
か
ら
７
月
に
、

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
む
け

て
折
り
鶴
を
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
。
２
年
前
か
ら
は
、
沖
縄

の
基
地
反
対
行
動
を
支
援
し
よ

う
と
１
年
中
、
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
待
ち
時
間
や
自
宅
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
折
ら
れ
た
鶴
は

毎
年
千
羽
を
超
え
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
折
っ
て
く
だ

さ
い
。

短　

信

　

Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
（
杉
並

区
）
か
ら
南
に
や
や
離
れ

た
一
方
通
行
の
神
明
通
り

に
、
西
荻
窪
診
療
所
が
加

盟
す
る
商
店
街
「
神
明
通

り
共
和
会
」
が
あ
り
ま
す
。

春
日
神
社
、
慈
宏
寺
、
松

庵
神
社
な
ど
を
た
ど
る
杉

　

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
楽

し
み
な
が
ら
、
１
回
で
１

作
品
を
完
成
さ
せ
る
達
成

感
が
あ
る
の
が
手
芸
サ
ー

ク
ル
結（
ゆ
い
）の
会
で
す
。

　

様
々
な
置
物
や
根
付
け

（
帯
に
携
帯
す
る
た
め
の
装

飾
品
）
を
作
っ
て
い
ま
す
。

干
支
に
ち
な
ん
で
、
今
年

は
ウ
サ
ギ
の
お
雛
様
、

昨
年
は
軍
手
に
綿
を

つ
め
て
寅
の
人
形
を

作
り
ま
し
た
。
木
の

洗
濯
ば
さ
み
を
ば
ら

し
て
、
こ
け
し
な
ど

の
人
形
を
置
く
小
さ

い
椅
子
も
作
り
ま
し

た
。

　

手
先
が
器
用
に
な

並
区
の
歴
史
資
源
コ
ー
ス

に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

加
盟
店
数
は
38
。
衣「
医
」

食
住
に
必
要
な
お
店
は
、

ほ
ぼ
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
の
畳
屋
、
杉
並

区
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推

奨
店
、
ソ
ム
リ
エ
の
資
格

を
持
つ
店
主
が
い
る
酒
屋

も
あ
り
ま
す
。

　

共
和
会
の
皆
さ
ん
は

や
さ
し
く
、
安
心
し
て

買
い
物
や
お
食
事
が
で

き
ま
す
。

　

毎
年
５
月
に
は
、
西

荻
窪
駅
周
辺
の
商
店
街
を

回
る
ハ
ロ
ー
西
荻
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

秋
に
は
子
ど
も
神
輿
も
で

る
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

　

私
も
参
加
し
て
い
る
共

和
会
婦
人
部
は
、
神
輿
を

担
ぐ
子
ど
も
た
ち
に
不
公

平
が
な
い
よ
う
に
と
袋
詰

め
で
お
菓
子
を
渡
し
ま
す
。

量
も
多
く
、
大
人
気
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
神
輿
を
担

い
で
商
店
街
を
練
り
歩
き

ま
せ
ん
か
。

り
、
頭
の
体
操
に
も
な
り

ま
す
。

▼
日
時
:
毎
月
第
1
金
曜

　

午
後
1
〜
4
時

▼
場
所
:
友
の
会
事
務
所

（
中
野
区
中
野
3
）

▼
会
費
:
な
し
。
材
料
費

１
回
３
０
０
円
〜
５
０
０
円

手
芸
の「
結
の
会
」

〜
1
回
1
作　

 

完
成
の
喜
び
は
最
高
〜

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

西
荻
窪
診
療
所 

看
護
師
長　

窪
田
典
子
さ
ん

西
荻
窪「
神
明
通
り
共
和
会
」

衣「
医
」食
住
の
お
店
そ
ろ
う 

や
さ
し
い
街

ス ケ ッ チ で ほ っ と

現役のお風呂屋さんです。建物はどことなく風格があります。玄関はちょっと居住まいを正した感じで、高い
ところに窓があいて、どっしりとお客さんを待っています。(中野区中央3-16-12)

○青山さんがスケッチ集「桃園か
いわい　スケッチさんぽ」を発行
　しんぶん「健友」1面左上の挿
絵コーナーに、長年スケッチを掲
載してくださった青山豊次さんが、
スケッチ集「桃園かいわい　スケッ
チさんぽ」を発行しました。絵と
文で散歩している気分になります。

千代の湯
画・青山豊次さん (かわしん健康友の会 )

毎
年
、
千
羽
を
超
え
る

折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー


