
　

我
が
故
郷

新
潟
県
は
例

年
の
２
倍
の

積
雪
、
屋
根

の
雪
お
ろ
し

が
間
に
合
わ

な
い
…
と
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
▼
東

日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

人
々
を
、
こ
の
冬
の
豪
雪

は
直
撃
し
て
い
ま
す
。
対

応
す
る
職
員
が
間
に
合
い

ま
せ
ん
。
屋
根
以
上
に
雪

が
積
も
っ
て
い
て
雪
下
ろ

し
が
で
き
な
い
、
老
老
世

帯
で
は
２
ト
ン
車
を
頼
ん

で
雪
を
捨
て
た
、
費
用
が

大
変
！　

被
災
し
た
家
屋

が
雪
で
倒
壊
し
た
…
さ
ま

ざ
ま
な
事
態
が
発
生
し
て

い
ま
す
▼
片
や
国
会
で
は

消
費
税
増
税
、
行
政
改
革

と
称
し
国
会
議
員
定
数
を

削
る
と
。
日
本
の
隅
々
ま

で
政
治
を
い
き
わ
た
ら
せ

る
た
め
の
国
会
議
員
、
自

治
体
職
員
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
民
意
が
そ
が

れ
る
、
生
活
が
守
ら
れ
な

い
一
大
事
で
す
。
ま
た
、

大
企
業
や
政
党
助
成
金
は

聖
域
と
し
て
い
ま
す
。
や

は
り
民
意
も
国
民
も
な
い

が
し
ろ
！
▼
3
・
11
か
ら

１
年
た
ち
ま
す
。
何
を
優

先
さ
せ
た
政
治
に
し
て
い

く
の
か
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
賢
く
考
え
行
動
を

起
こ
す
と
き
。
政
治
は
私

た
ち
国
民
の
も
の
の
は
ず

で
す
。
脱
原
発
な
ど
、
今
、

草
の
根
で
い
ろ
い
ろ
な
行

動
を
し
て
い
る
方
々
が
出

て
き
て
い
ま
す
▼
私
た
ち

国
民
は
無
関
心
で
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
と
強
く
思
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
主

体
者
と
し
て
考
え
、
行
動

す
る
と
き
で
す
。　
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よ
み
が
え
れ
！

よ
み
が
え
れ
！  

被
災
ピ
ア
ノ

被
災
ピ
ア
ノ

被災したピアノの修復をする広田芳一さん

調律専門学校の生徒さんも修復に協力しました

津波でピアノが店の外に流され、その上
に軽自動車が乗ってしまった…

営業を再開した「サルコヤ」さん

　

昨
年
の
12
月
28
日
、
銀
座
ヤ
マ
ハ
の
ス
タ
ジ
オ
に
１
台
の
ピ
ア
ノ
が
運
び
こ
ま
れ
ま
し
た
。
宮
城
県

石
巻
市
で
３
・
11
東
日
本
大
震
災
の
た
め
被
災
し
た
ピ
ア
ノ
で
す
。
再
起
不
能
状
態
の
ピ
ア
ノ
を
よ
み

が
え
ら
せ
た
の
は
、
東
京
か
ら
駆
け
つ
け
た
調
律
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
広
田
芳よ

し
か
ず一

さ
ん
（
中
野
共
立
健

康
友
の
会
会
員
・
中
野
区
松
が
丘
）
で
す
。
被
災
ピ
ア
ノ
の
修
復
の
様
子
と
全
盲
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井

伸
行
さ
ん
の
演
奏
、
そ
し
て
大
地
震
と
大
震
災
の
映
像
が
、
こ
の
日
ビ
デ
オ
に
収
録
さ
れ
ま
し
た
。

大
地
震
と
大
津
波

そ
し
て
音
が
消
え
た

　

店
頭
に
猿
が
い
る
の
が
店

名
の
石
巻
市
の
「
サ
ル
コ
ヤ
」

さ
ん
。
大
正
11
（
１
９
２
２
）

年
の
創
業
以
来
、
三
陸
地
域

の
音
楽
・
文
化
活
動
の
拠
点

と
し
て
人
々
に
愛
さ
れ
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の「
サ

ル
コ
ヤ
」
さ
ん
が
大
地
震
と

大
津
波
で
壊
滅
状
態
と
知
っ

て
、
広
田
さ
ん
は
直
ち
に
東

京
か
ら
石
巻
へ
。

　

建
物
は
何
と
か
残
っ
た
も

の
の
、
設
備
は
使
用
不
可
能
、

楽
器
類
は
流
さ
れ
た
り
水
に

浸
か
っ
た
り
、
ヘ
ド
ロ
に
ま

み
れ
た
り
で
廃
棄
す
る
し
か

な
い
状
態
。
倉
庫
の
中
の
物

も
修
理
が
必
要
で
す
。
広
田

さ
ん
は
「
サ
ル
コ
ヤ
」
さ
ん

再
建
の
手
助
け
を
す
る
こ
と

を
決
意
。
早
速
ピ
ア

ノ
の
修
復
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

修
復
ピ
ア
ノ
と

３
ヵ
月
ぶ
り
に

再
会

　

銀
座
ヤ
マ
ハ
の
ス

タ
ジ
オ
で
広
田
さ
ん

は
、
自
分
が
３
ヵ
月

前
修
復
し
た
ピ
ア
ノ
と
再
会

し
ま
し
た
。
や
は
り
状
態
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
弦
や
ネ

ジ
な
ど
金
属
部
分
に
サ
ビ
も

出
た
り
し
て
、
再
調
整
が
必

要
。
何
と
か
弾
け
る
状
態
に

ま
で
し
ま
し
た
が
、
広
田
さ

ん
は
心
配
で
し
た
。

　
「
こ
ん
な
状
態
で
、
人
一

倍
音
に
厳
し
い
辻
井
さ
ん
が

果
た
し
て
弾
い
て
く
れ
る
だ

ろ
う
か
」
と
。

被
災
ピ
ア
ノ
に
は

何
か
特
別
な
感
動
が

　

ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井
伸
行
さ

ん
が
被
災
ピ
ア
ノ
に
向
か

い
ま
し
た
。
音
に
耳
を
傾
け

音
色
を
確
か
め
な
が
ら
、
丁

寧
に
弾
き
ま
し
た
。「
他
の

ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
と
何
か
違

う
、
や
っ
ぱ
り
気
持
ち
が
違

う
」
と
辻
井
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

被
災
ピ
ア
ノ
を

石
巻
に
永
久
保
存

　

被
災
ピ
ア
ノ
は
よ
み
が
え

り
ま
し
た
。
生
命
を
取
り
戻

し
ま
し
た
。
そ
の
音
色
に
は

活
力
が
宿
っ
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。
こ
の
ピ
ア
ノ
を
石

巻
に
永
久
保
存
し
よ
う
と
、

広
田
さ
ん
と
「
復
興
を
支
援

す
る
仲
間
た
ち
」
が
働
き
か

け
て
い
ま
す
。
よ
み
が
え
っ

た
ピ
ア
ノ
が
水
先
案
内
人
と

な
っ
て
、
東
日
本
各
地
の
復

興
を
「
一
歩
前
へ
」
進
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
サ
ル
コ
ヤ
」
さ
ん
も
店

舗
を
再
建
、
昨
年
８
月
に
営

業
を
再
開
し
ま
し
た
。

（
＊
2
面
の
「
人
」
欄
で
広

田
芳
一
さ
ん
を
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。）

（
編
集
部　

木
村
ケ
イ
） 再生されたグランドピアノ
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「
な
く
せ
！
原
発
」

昼
の
駅
頭
宣
伝 

　

中
野
共
立
病
院
・
診
療
所

　

3
・
11
以
降
様
々
な
支
援
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
各
地
で
行
わ
れ
る
集
会

へ
の
参
加
と
合
わ
せ
、
昼
の
中
野
駅
前

で
の
「
な
く
せ
！
原
発
」
の
宣
伝
・
署

名
活
動
を
再
開
、
30
分
の
短
時
間
に
55

筆
の
署
名
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
荒
井
・
松
本
）

初
詣
に

亀
戸
七
福
神
め
ぐ
り

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

初
春
の
天
候
に
恵
ま
れ
た
1
月
18
日

（
水
）、
ぬ
ま
し
ん
歩
こ
う
会
の
初
詣
に

18
人
参
加
。
亀
戸
駅
か
ら
常
光
寺
（
寿

老
人
）
を
ス
タ
ー
ト
に
、
東
覚
寺
（
弁

財
天
）
か
ら
香
取
神
社
（
恵
比
寿
神
・

大
国
神
）
と

狭
い
区
内
で

七
福
神
め
ぐ

り
が
で
き
、

ゆ
っ
く
り
と

楽
し
い
散
歩

に
な
り
ま
し

た
。
亀
戸
天

神
様
で
昼
食

を
と
り
散
会
。

今
年
は
雨
が

少
な
く
、
梅

の
花
も
ま
だ

ま
だ
か
た
い

つ
ぼ
み
の
ま
ま
で
し
た
。　
　

 

（
鈴
木
）

放
射
線
量
測
定

実
施
中
！

　

城
西
診
療
所

　

地
域
の
要
求
に
様
々
な
形
で
取
り
組

ん
で
き
た
城
西
診
療
所
。
毎
月
行
っ
て

い
る
「
何
で
も
相
談
会
」
で
は
、
命
に

か
か
わ
る
深
刻
な
相
談
も
あ
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
原
発
事
故
以
降
、
地
域

の
不
安
の
声
を
受
け
と
め
、
放
射
線
量

測
定
を
開
始
し
ま
し
た
。　
　

 

（
染
谷
）

川
島
診
療
所
の

ア
イ
ド
ル

　

川
島
診
療
所

　

川
島
診
療

所
の
ア
イ
ド

ル
は
、
待
合

室
に
い
ま

す
。
大
き
な

金
魚
の
「
ス

ス
ム
」
で
す
。

元
々
が
商
店

街
の
夜
店
で

と
っ
て
き
た

金
魚
で
す
が
、
ス
ク
ス
ク
と
育
ち
、
今

で
も
元
気
に
の
ん
び
り
と
水
槽
の
中
で

泳
い
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　

 

（
飯
田
）

最
高
齢
は
96
歳

日
帰
り
バ
ス
旅
行

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

2
月
15
日
（
水
）、
天
気
に
恵
ま
れ
、

23
人
が
参
加
。
最
高
齢
は
96
歳
。
毎
年

恒
例
の
「
南
房
総
花
狩
り
と
イ
チ
ゴ
狩

り
」
は
、「
買
い
物
が
楽
し
い
か
ら
」

と
今
年
で
16
回
目
。
添
乗
員
さ
ん
も

　

ピ
ア
ノ
調
律
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
い
う
の
は
、

具
合
の
悪
く
な
っ
た
ピ
ア

ノ
の
総
合
医
の
よ
う
な
仕

事
。
病
ん
だ
ピ
ア
ノ
の
要

請
で
日
本
各
地
を
飛
び
廻

り
超
多
忙
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
広
田
さ
ん
は
、
被
災

し
た
ピ
ア
ノ
の
修
復
に
も

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

職
人
気
質
の
ち
ょ
っ
と

気
む
ず
か
し
い
技
術
者
を

想
像
し
て
い
ま
し
た
が
、
お

目
に
か
か
る
と
「
え
ー
っ
」

と
い
う
感

じ
。
と
に

か
く
ダ
ン

デ
ィ
、
イ

タ
リ
ア

風
の
着
こ
な
し
が
板
に
つ

い
て
い
ま
す
。
オ
ペ
ラ
が

趣
味
で
、
イ
タ
リ
ア
で
歌

の
勉
強
を
し
た
こ
と
も
あ

る
と
聞
い
て
納
得
。
音
楽
・

芸
能
関
係
以
外
に
も
幅
広

い
人
脈
の
持
ち
主
で
話
題

も
豊
富
。
話
し
上
手
で
聞

き
上
手
。
人
の
心
を
癒
す

術
も
お
持
ち
の
よ
う
で
す
。

　

広
田
さ
ん
は
祖
父
の
代

か
ら
約
90
年
続
く
ピ
ア
ノ

調
律
の
三
代
目
。
中
野
生

ま
れ
の
中
野
育
ち
、
区
立

七
中
を
卒
業
。
中
野
の
こ

と
な
ら
隅
か
ら
隅
ま
で
ご

存
じ
で
、
健
友
会
の
ド
ク

タ
ー
に
も
知
り
合
い
が
多

い
よ
う
で
す
。

（
桃
山
健
康
友
の
会　

木
村
ケ
イ
）

自
分
に
出
来
る
こ
と
で

復
興
を
手
助
け

　

90
年
続
く
ピ
ア
ノ
調
律
の
三
代
目

中
野
区
松
が
丘　

広
田
芳よ
し
か
ず一さ

ん
（
63
）

３
７
２
世
帯
の

新
た
な
会
員
が

　

健
康
友
の
会
は
、
誰
も
が

健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
や
、
心

と
体
の
健
康
に
強
い
友
の
会

づ
く
り
を
目
標
に
持
ち
、
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に

と
っ
て
魅
力
的
な
サ
ー
ク
ル

や
工
夫
を
こ
ら
し

た
企
画
を
広
げ
、

昨
年
9
月
か
ら
12

月
の
間
「
友
の
会

会
員
拡
大
月
間
」

に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

今
回
の
月
間

目
標
は
３
５
４
の

と
こ
ろ
、
友
の
会

と
職
員
の
連
携
で

３
７
２
世
帯
の
新

た
な
会
員
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

一
人
ぼ
っ
ち
を

つ
く
ら
な
い

　

友
の
会
で
は
「
一
人
ぼ
っ

ち
を
つ
く
ら
な
い
」
を
合
言

葉
に
、
食
事
会
・
映
画
会
・

卓
球
・
折
り
紙
・
太
極
拳
・

お
ど
り
・
コ
ー
ラ
ス
な
ど
多

彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今

年
は
健
康
麻
雀

サ
ー
ク
ル
が
で

き
ま
し
た
。
ま

た
、「
健
康
づ
く

り
」
と
し
て
、

転
倒
予
防
の
た
め
の
「
こ
ろ

ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操
」
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
好
評

で
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
で
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
を
抱
え
て
い
る
人

の
た
め
に
、
職
員
と
一
緒
に

「
な
ん
で
も
相
談
会
」「
健
康

講
座
」
な
ど
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
食
事
会
に
は

お
し
ゃ
れ
し
て

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通

し
、
参
加
者
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
楽
し
か
っ
た
の
で
、
次

回
は
お
友
達
を
誘
っ
て
来
た

い
」「
私
も
参
加
し
た
い
と

前
か
ら
思
っ
て
い
た
」「
引
っ

越
し
て
来
た
ば
か
り
で
お
友

達
を
つ
く
り
た
い
」
な
ど
。

　

月
1
回
の
食
事
会
に
、
き

ち
ん
と
お
化
粧
を
し
口
紅
を

さ
し
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
し
て

心
弾
ま
せ
て
参
加
す
る
方
も

い
ま
す
。

広
が
る

友
の
会
の
輪

　

各
友
の
会
・
診
療
所
の
特

徴
を
出
し
た
取
り
組
み
の
中

で
、
楽
し
い
こ
と
を
や
っ
て

友
達
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
に
出
て
の

訪
問
活
動
な
ど
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

共立診のリハビリでは「あ・さて、あ・さて」と南京玉すだれ。楽しい雰囲気の中で、加入の
お誘い（玉すだれを演じるのは中野・杉並健康友の会の高橋力さん）

天診健康友の会に健康麻雀サークルが誕生。もちろん禁煙！「これおいしいね」。笑顔がこぼれる桃山健康友の会の食事会

楽しいことをやって
友達の輪広げよう

～「友の会会員拡大月間」の取り組み～

“この指と～まれ”“この指と～まれ”



な
じ
み
の
映
画
会
。
今
回
も
、
新
し
く

健
康
友
の
会
に
１
名
加
入
。
地
域
の
方

の
楽
し
い
た
ま
り
場
、
地
域
の
拠
り
所

に
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。　

 

（
岩
山
）

元
気
に

こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

　

天
診
健
康
友
の
会

　

２
月
２
日

（
木
）、
初
参

加
を
含
め
９

人
が
参
加
し
、

元
気
に
「
こ

ろ
ば
ん
・
セ

ラ
バ
ン
体
操
」

を
行
い
ま
し

た
。
寒
い
日

で
し
た
が
、

体
も
頭
も
動

か
し
楽
し
い

一
時
で
し
た
。

　
　

 

（
犬
山
）

寒
さ
に
め
げ
ず

歌
お
う
!!　

桃
井
診
健
康
友
の
会

　

気
温
が
ま
た
急
に
下
が
っ
た
２
月
の

16
日
（
木
）、
毎
月
第
3
木
曜
日
に
行
っ

て
い
る
歌
う
会
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま

し
た
。
寒
い
中
11
人
が
参
加
、
人
数
を

少
し
ず
つ
増
や
し
、
み
ん
な
で
楽
し
く

元
気
に
歌
っ
て
い
ま
す
。　
　

 

（
新
井
）

健  友（けんゆう）（3）   　2 0 1 2年3月号 第76号

看護・介護の現場から̶㉑

第 25回看護介護活動
交流集会が開かれました

中野共立健康友の会
武藤康子（中野区中野5）

び
っ
く
り
の
お
買
い
物
。
も
う
一
つ
の

楽
し
み
は
、
童
心
に
戻
っ
て
泥
も
気
に

せ
ず
菜
の
花
狩
り
。　
　
　
　

 

（
長
澤
）

お
で
ん
も
大
好
評
！

新
春
も
ち
つ
き
大
会

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

１
月
19
日
（
木
）
快
晴
。
朝
11
時
頃
、

も
う
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
署
名

の
お
願
い
も
快
く
Ｏ
Ｋ
。
伊
藤
事
務
長

が
こ
っ
そ
り
作
っ
た
想
定
外
の
お
で
ん

は
た
ち
ま
ち
売
り
切
れ
、
17
キ
ロ
の
お

餅
も
1
時
過
ぎ
に
完
売
。「
来
年
は
お
も

ち
と
お
で
ん
の
二
本
立
て
で
！
」
の
声
。

ど
こ
か
で
鬼
が
笑
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

（
木
村
）

す
っ
か
り
お
な
じ
み
の

映
画
会

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　
「
鉄
道
員

（
ぽ
っ
ぽ
や
）」

鑑
賞
会
に
31

人
の
参
加
。

す
っ
か
り
お

深
川
界
隈
を
歩
く

　

江
戸
の
風
情
を
今
に
残
す

深
川
界
隈
を
歩
く
、
な
ん
て

魅
力
的
な
言
葉
に
つ
ら
れ
て

38
名
参
加
。

　

共
立
健
康
友
の
会
の
健
康

ウ
ォ
ー
ク
は
事
前
申
込
み
を

し
な
く
て
も
朝
９
時
半
、
中

野
駅
に
集
ま
れ
ば
い
い
。
昼

食
も
自
由
、
こ
の
日
は
深
川

名
物
を
予
約
す
る
人
が
32
人

も
。
案
内
資
料
と
目
印
の
黄

色
い
リ
ボ
ン
を
受
け
取
り
、

東
西
線
で
門
前
仲
町
駅
ま
で
。

☆

　

駅
前
が
深
川
不
動
、
成
田

山
新
勝
寺
の
ご
本
尊

を
元
禄
年
間
に
出
張

開
帳
し
た
場
所
だ
と

か
。
隣
の
富
岡
八
幡

宮
で
は
、
永
代
通
り

か
ら
入
る
と
す
ぐ
巨

大
な
御
神
輿
に
び
っ

く
り
。
鳳
凰
の
目
に

は
７
カ
ラ
ッ
ト
の
ダ

イ
ヤ
が
入
っ
て
い
る
と
聞
き
、

ガ
ラ
ス
越
し
に
見
上
げ
る
が
、

は
る
か
上
ま
で
光
っ
て
見
え

な
か
っ
た
。

　

富
岡
八
幡
宮
は
恵
美
須
さ

ん
を
ま
つ
っ
て
い
る
。
こ
れ

を
ス
タ
ー
ト
に
深
川
七
福
神

巡
り
が
今
日
の
コ
ー
ス
に
な

る
。２
番
目
は
葛
西
橋
を
渡
っ

て
弁
財
天
の
冬
木
弁
天
堂
。

清
澄
通
り
を
出
て
福
禄
寿
の

心
行
寺
。
海
辺
橋
を
渡
り
、

仙
台
堀
川
に
沿
っ
て
大
黒
天

の
円
珠
院
、
毘
沙
門
天
の
龍

光
院
と
巡
り
歩
く
。

☆
☆

　

こ
の
辺
り
の
商
店
街
は
、

昔
懐
か
し
い
佃
煮
屋
や
深
川

め
し
の
看
板
が
目
立
つ
。
昼

近
く
、
古
め
か
し
い
店
構
え

の「
本
日
は
信
州
・
戸
隠
そ
ば
」

と
書
い
て
あ
る
日
吉
屋
。
店

頭
で
は
石
臼
が
そ
ば
粉
を
挽

い
て
い
る
。予
約
し
た
と
い
っ

て
も
30
人
以
上
は
無
理
！　

お
弁
当
持
参
の
人
と
深
川
江

戸
資
料
館
を
先
に
見
に
行
く

人
に
分
か
れ
た
。

　

さ
て
期
待
の
昼
食
は
一
人

前
ず
つ
鉄
鍋
に
あ
さ
り
の
む

き
み
と
ね
ぎ
・
わ
か
め
の
汁

が
た
っ
ぷ
り
熱
々
。
こ
れ
を

ご
飯
に
か
け
て
深
川
丼
、
そ

ば
に
か
け
て
深
川
そ
ば
と
二

度
楽
し
ん
だ
。

☆
☆
☆

　

深
川
江
戸
資
料
館
は
常
設

展
示
室
の
江
戸
の
町
並
み
を

再
現
し
て
い
て
面
白
い
。
長

い
家
を
壁
で
仕
切
っ
て
５
世

帯
が
住
む
長
屋
の
生
活
ぶ
り

や
、
米
屋
の
土
蔵
の
防
火
・

耐
火
の
し
く
み
や
ね
ず
み
の

侵
入
防
止
策
な
ど
、
ガ
イ
ド

さ
ん
が
詳
し
い
説
明
を
し
て

く
れ
る
。

☆
☆
☆
☆

　

こ
こ
で
２
班
が
合
流
し
て
、

清
澄
通
り
の
向
か
い
側
の
名

勝
清
澄
庭
園
へ
。
紀
伊
国
屋

文
左
衛
門
の
屋
敷
跡
で
、
昔

は
隅
田
川
の
水
を
引
い
た
と

い
う
大
泉
水
や
築
山
、
全
国

か
ら
取
り
寄
せ
た
名
石
を
配

し
て
い
る
。
池
の
魚
や
水
鳥

と
遊
び
な
が
ら
の
磯
渡
り
や
、

四
季
の
花
々
が
楽
し
め
る
。

　

庭
園
を
出
て
小
名
木
川
の

方
面
へ
歩
き
布
袋
尊
の
深
川

稲
荷
神
社
へ
。
こ
の
近
く
に

は
相
撲
部
屋
が
多
い
。
少
し

疲
れ
た
が
あ
と
一
つ
、
帰
り

の
都
営
地
下
鉄
森
下
駅
近
く
、

寿
老
神
の
深
川
神
明
宮
で

ゴ
ー
ル
。
約
５
㎞
。

　

２
０
１
１
年
12
月
14
日

（
水
）、
第
25
回
と
な
る
健
友

会
の
「
看
護
介
護
活
動
交
流

集
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
の
東
京
土
建
中
野
支
部

会
館
に
は
、
看
護
、
介
護
の

分
野
だ
け
で
な
く
、
医
師
や

事
務
職
、
友
の
会
の
方
々
な

ど
、90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
顔
の

見
え
る
連
携
で
患
者
・
利
用

者
様
の
生
活
を
様
々
な
立
場

か
ら
支
え
よ
う
〜
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を　

職
場
を
こ
え

て
共
有
し
よ
う
〜
」
で
す
。

◆ 

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の

「
頑
張
り
」が
見
え
た
集
会

　

交
流
集
会
は
皆
様
の
協
力

の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場

の
「
頑
張
り
」
が
見
え
た
集

会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

質
問
も
よ
く
出
て
、
活
気
あ

る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

◆
「
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
」
の

学
習
会

　

前
年
度
、
好
評
だ
っ
た
学

習
会
は
、
今
回
は
神
谷
先
生

と
中
澤
理
学
療
法
士
に
よ
る

「
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
」
に
つ

い
て
。
器
吸
器
の
解
剖
生
理

や
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
法
の
実

演
が
あ
り
ま
し
た
。
日
々
の

看
護
、
介
護
の
中
で
も
実
践

で
き
る
内
容
の
学
習
会
と
な

り
ま
し
た
。

◆ 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

広
が
り
を
実
感

　

発
表
は
病
棟
、
診
療
所
、

訪
問
看
護
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
か
ら
９
演

題
あ
り
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
接
す
る
こ
と
が
少

な
い
他
職
種
の
方
々
と
の

交
流
に
よ
り
患
者
様
、
利
用

者
様
を
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
実
感

と
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
、
多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
＊
総
評
・
代
々
木
病
院
の

　

玄
間
直
子
総
師
長
よ
り

25
回
も
継
続
し
て
い
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
！

　

手
作
り
の
雰
囲
気
で
温
か

さ
を
感
じ
、
全
体
と
し
て
患

者
様
、
利
用
者
様
の
生
活
を

他
職
種
と
の
関
わ
り
で
支
え

て
い
て
、
そ
の
広
が
り
を
感

じ
ま
し
た
。
今
後
、
交
流
会

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
演

題
報
告
の
工
夫
も
す
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

＊
ま
と
め
の
挨
拶
・

　

小
林
は
る
み
看
護
部
長
よ
り

困
難
な
事
例
に
あ
き
ら
め
ず
、

そ
の
人
に
寄
り
添
っ
て

　

日
常
の
実
践
を
ま
と
め

た
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

仕
事
に
自
信
が
も
て
た
と

思
い
ま
す
。
民
医
連
の
実
践

を
し
っ
か
り
と
見
た
思
い
が

し
ま
す
。
今
後
も
ぜ
ひ
日
常

の
実
践
を
ま
と
め
つ
つ
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
チ
ー
ム
力
や

看
護
・
介
護
実
践
の
質
の
向

上
を
図
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

富岡八幡宮

清澄庭園

（実行委員会のまとめより）

森下駅

小名木川

清洲橋通り

清澄庭園

門前仲町駅

清澄白河駅

仙台堀川
葛西橋通り

深
川
不
動
堂

深
川
不
動
堂

深川江戸資料館

寿
老
神

恵
比
須
神

毘
沙
門
天

布
袋
尊

弁
財
天

福
禄
寿

大
黒
天

深
川
神
明
宮

龍
光
院

心
行
寺

富
岡
八
幡
宮

冬木弁天堂

円珠院

深川稲荷神社

横断幕は、健康友の会の江田喜久雄さんの作です



診
療
所
に
入
る
と

　

川
島
診
療
所
の
入
り
口

を
入
る
と
、
あ
あ
今
日
は

澤
田
先
生
の
日
だ
と
わ
か

る
。
患
者
さ
ん
が
待
合
室

か
ら
通
路
ま
で
は
み
出
し

て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
私

の
姉
も
そ
の
中
の
一
人

で
、
長
時
間
待
つ
が
通
っ

て
い
る
。「
先
生
は
優
し

い
か
ら
」
と
一
言
で
そ
の

状
況
を
説
明
す
る
。

　

こ
ん
な
に
混
ん
で
「
お

昼
の
時
間
は
あ
る
の
か
し

ら
」「
疲
れ
果
て
な
い
か

し
ら
」
と
、
患
者
が
医
師

の
こ
と
を
心
配
し
て
い

る
。

往
診
に
も
力
を
入
れ
る

　

診
療
所
は
外
来
だ
け

や
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
。
往
診
も
重
視
し
て
い

て
、
所
長
自
ら
も
週
３
回

往
診
に
出
る
。
先
生
は
時

間
に
正
確
だ
。
私
は
一
時

期
、
そ
の
往
診
の
車
を
運

転
し
て
い
た
。
９
時
に
な

る
と
先
生
が
玄
関
を
出
て

く
る
。
次
に
看
護
師
さ
ん

が
出
て
く
る
の
を
待
っ
て

車
の
ド
ア
を
先
生
が
開
け

る
。
先
生
が
前
の
座
席
に

座
っ
て
出
発
と
な
る
。

　

こ
れ
は
患
者
さ
ん
宅
の

前
で
も
同
様
で
、
看
護
師

さ
ん
が
家
族
と
一
言
二
言

こ
と
ば
を
交
わ
し
少
し
遅

れ
て
車
に
近
づ
く
と
ド
ア

が
開
く
と
い
う
工
合
で
あ

る
。
私
は
こ
れ
を
見
て
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
騎
士
が
お

姫
様
を
扱
う
よ
う
だ
と
い

つ
も
思
う
。
患
者
さ
ん
宅

で
ご
家
族
も
そ
の
様
子
を

じ
っ
と
見
て
い
る
。

　

往
診
が
終
わ
る
の
を
車

の
中
で
待
っ
て
い
る
と
、

時
々
声
を
か
け
て
く
る
人

が
い
る
。「
澤
田
先
生
の

往
診
で
す
か
？　

私
も
患

者
で
す
」「
う
ち
の
家
族

も
往
診
し
て
も
ら
え
ま
す

か
？
」「
澤
田
先
生
だ
っ

た
ら
家
に
寄
っ
て
お
茶
を

飲
む
よ
う
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
」「
川
島
診
療
所
っ

て
ど
こ
に
あ
る
ん
で
す

か
？
」
…
…
。

外
国
で
学
ぶ

　

先
生
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

ル
ー
マ
ニ
ア
大
学
の
医
学

部
で
学
ば
れ
た
。
そ
の
優

し
さ
は
天
性
の
も
の
だ
ろ

う
が
、
こ
の
異
国
の
空
気

を
青
年
時
代
に
数
年
間

吸
っ
て
き
た
の
も
大
き
い

と
思
う
。

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
た

ち
と
共
に
学
び
生
活
し
、

旅
行
も
あ
ち
こ
ち
の
国
に

行
っ
た
。
コ
ト
バ
は
フ
ラ

ン
ス
語
が
出
来
れ
ば
同
じ

ラ
テ
ン
語
系
だ
か
ら
た
い

し
た
こ
と
は
な
い
と
言
わ

れ
、
び
っ
く
り
し
た
。

　

だ
か
ら
数
カ
国
語
は

出
来
る
の
で
あ
る
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
と
日
本
の
医
学

を
勉
強
し
た
上
に
中
野

共
立
病
院
時
代
は
外
科

も
や
っ
た
の
で
、
先
生

の
懐
は
大
き
い
し
視
野

も
広
い
。
患
者
が
多
い

わ
け
で
あ
る
。

　

今
日
も
川
島
診
療
所
の

職
員
を
乗
せ
て
、
車
は
中

野
の
南
部
地
域
を
走
っ
て

い
る
か
も
知
れ
な
い
。

　
（
か
わ
し
ん
健
康
友
の

会　

青
山
豊
次
）

健  友（けんゆう）2 0 1 2年3月号 第76号　　（4）

日々の出来事や思い、紙面の感想、なんで
も短信でお送りください。

●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳なども
募集しています。

読者のひろば投稿のお願い

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～
いつでもお気軽にご相談ください。

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

　

関
川
先
生
は
、
２
０
１
０
年
５
月

〜
２
０
１
１
年
10
月
ま
で
、
連
携

を
と
っ
て
い
る
立
川
相
互
病
院
で
消

化
器
専
門
研
修
に
出
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
消
化
器
を
得
意
と
す
る

内
科
医
と
し
て
健
友
会
で
活
躍

中
。
内
視
鏡
検
査
も
、
ず
い
ぶ
ん

腕
が
あ
が
っ
た
と
看
護
師
さ
ん
も

太
鼓
判
。

商店街の80カ所で展示！　写真は、そば処「成田屋」さんの雛飾り（編集部）

今年で7回目、沼袋の春の風物詩
「沼袋まちかどひなめぐり」

　

生
ま
れ
は
奈
良
、
育
ち
は
目
黒

区
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
昨
年
お

父
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
子
育
て

し
な
が
ら
、
自
分
の
研
修
も
す
す

め
成
長
し
て
い
く
関
川
先
生
。
物

腰
や
わ
ら
か
く
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
持
ち
主
、
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
、
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

（
医
局
事
務　

小
林
）

中野共立病院
関川三四郎医師

「戦争がすべてを奪った。戦争が人生を狂わせた。
それでも命がある限り、人は強く生きていく。
新藤兼人、映画人生最後にして最高の傑作」（チラシより）
お誘い合わせて、是非ご覧ください。

　

友
の
会
役
員
さ
ん
や
、
デ

イ
ケ
ア
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
み
な
さ
ん
へ
感
謝
の
気
持

ち
を
形
に
し
て
い
る
感
謝
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
恒

例
の
行
事
で
す
。
昨
年
は
12

月
22
日
（
木
）
に
、
西
荻
窪

診
療
所
・
西
荻
南
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
西
荻
在
宅

支
援
セ
ン
タ
ー
・
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー　

ケ
ア
24
西

荻
・
西
荻
み
な
み
薬
局
の
職

員
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

デ
イ
ケ
ア
で
の
「
習
字
」「
折

り
紙
」「
お
茶
の
対
応
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

通
所
さ
れ
て
い
る
方
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
励
ま

し
て
も
ら
っ
た
り
習
字
を

ほ
め
て
も
ら
え
た
り
す
る
こ

と
を
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
役
割
を

評
価
し
、「
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

記
入
し
た
い
…
」

と
ま
で
言
う
ほ
ど

で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
き
っ
か
け
に
、

今
で
は
友
の
会
の

映
画
会
や
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
は
じ
め
、

友
の
会
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
み
な

さ
ん
で
す
。

　

西
荻
診
療
所
の

藤
林
所
長
を
は
じ

め
、
42
人
の
参
加

で
、
職
員
と
友
の

会
の
み
な
さ
ん
と

ボランティア活動をしてくださる方、募集中！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
にに

　
　

感
謝

　
　

感
謝
のの
気
持
ち

気
持
ち
をを
込
め
て

込
め
て

の
日
ご
ろ
か
ら
の
絆
が
感
じ

ら
れ
る
感
謝
祭
で
し
た
。

（
編
集
部
・
佐
藤
）

川島診療所　澤田　玲
れい

 所長

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
騎
士

の
よ
う
な
先
生

どっぷり 1 年半、お帰りなさいどっぷり 1 年半、お帰りなさい

●日時：５月９日（水）
●会場：中野ゼロ小ホール
●主催：中野・渋谷自主上映実行委員会
●連絡先
中野・杉並健康友の会／加藤

Tel 03(3387)5888
① 10 時～ 12 時　② 13 時 30 分～ 15 時 30 分
③ 16 時～ 18 時　④ 18 時 30 分～ 20 時 30 分

映画のお知らせ

新藤兼人監督作品　1 枚のハガキ

ミニトピックス ❶

1第　　 回

「新春のつどい」で横笛を披露


