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誕
生
日
近
い

あ
る
日
、
中
野

警
察
に
行
っ

た
。
運
転
免

許
証
を
返
す
た

め
で
あ
る
。
と

こ
ろ
が
、
目
的

は
果
た
せ
な
か
っ
た
。
担

当
者
は
私
の
顔
を
見
て
、

更
新
し
て
１
年
経
っ
て
い

な
い
し
あ
と
２
年
持
っ
て

い
た
ら
ど
う
か
と
言
う
の

で
あ
る
（
71
歳
以
上
は
有

効
期
間
３
年
）
▼
世
間
で

は
認
知
症
の
高
齢
者
が
事

故
を
起
こ
す
こ
と
が
よ
く

あ
る
。
警
察
庁
の
発
表
で

は
、
75
歳
以
上
の
人
が
起

こ
し
た
死
亡
事
故
の
う
ち

38
％
強
が
認
知
症
ま
た
は

そ
の
前
段
階
だ
っ
た
と
い

う
。
と
こ
ろ
が
、
高
齢
者

の
話
だ
け
で
は
な
い
。
若

年
性
認
知
症
の
３
万
８
千

人
が
免
許
を
持
つ
▼
今
年

に
な
っ
て
か
ら
も
、
悲
惨

な
事
故
が
た
え
な
い
。
ス

キ
ー
バ
ス
の
転
落
・
死
亡
、

登
校
中
の
小
学
生
（
８
歳
）

が
青
信
号
横
断
中
車
に
は

ね
ら
れ
死
亡
な
ど
な
ど
。

25
年
間
無
免
許
運
転
男
逮

捕
、
男
（
81
歳
）
が
高
速

道
路
数
十
キ
ロ
逆
走
と
い

う
の
も
あ
っ
た
。
運
転
す

る
人
個
人
の
責
任
も
大
き

い
が
、
注
意
を
喚
起
す
れ

ば
済
む
と
い
う
問
題
で
は

な
い
▼
一
方
で
、
国
と
自

動
車
産
業
（
建
設
＝
道
路
）

が
“
癒
着
〟
し
て
ど
ん
ど

ん
車
を
造
り
、
走
ら
せ
大

儲
け
し
て
い
る
の
だ
か
ら
。

政
党
へ
の
企
業
献
金
は
た

だ
ち
に
無
く
す
べ
き
だ
。

こ
れ
を
し
な
い
か
ら
我
々

の
命
が
日
々
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
。　
　
　
　
　
（
青
）

　
「
企
業
が
収
益
を
上
げ
、

日
本
の
経
済
が
上
向
き
に

な
っ
た
ら
、
必
ず
、
庶
民
に

も
恩
恵
が
来
ま
す
よ
」
こ
れ

は
、
大
企
業
や
富
裕
層
を

減
税
に
よ
り
優
遇
す
る
こ
と

で
、
富
裕
層
ら
の
経
済
活
動

が
活
性
化
さ
れ
、
最
終
的
に

社
会
全
体
に
富
が
行
き
渡
る

と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ
の

よ
う
な
考
え
に
立
ち
、
安
倍

政
権
は
社
会
保
障
「
改
革
」

（
解
体
）
に
突
き
進
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
を
強
く
打
ち
出
し
た

の
が
、昨
年
６
月
の
「
経
済
・

財
政
一
体
改
革
（
骨
太
方
針

２
０
１
５
）」。
そ
こ
に
描
か

れ
て
い
る
、
社
会
保
障
「
改

革
」
と
は
ど
ん
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。

政
府
の
考
え
る

「
経
済
・
財
政
一
体
改
革
」

　

大
企
業
の
法
人
税
減
税
な

ど
や
、社
会
保
障
を
市
場
化
・

成
長
産
業
化
す
る
こ
と
で
、

大
企
業
を
働
き
や
す
く
し
、

経
済
成
長
を
促
し
た
い
意
向

が
前
面
に
出
た
内
容
に
。
米

政
府
は
自
国
の
保
険
会
社
や

製
薬
企
業
な
ど
の
要
望
を
受

け
、
日
本
政
府
に
混
合
診
療

の
解
禁
や
、
医
療
の
「
市
場

開
放
」
な
ど
を
求
め
、
日
本

の
財
界
も
、
医
療
の
「
市
場

開
放
」
に
積
極
的
で
す
。

　
社
会
保
障
費
の
自
然
増
で

財
政
再
建
進
ま
ず
？

　　

自
然
増
と
は
、
高
齢
者
の

人
口
増
加
や
、
医
療
技
術
の

進
歩
な
ど
に
よ
り
、
特
に
制

削
減
と
、
大
企
業
に
社
会
的

責
任
を
果
た
さ
せ
、
超
高
額
所

得
者
・
大
資
産
家
に
は
公
平
な

税
負
担
を
求
め
る
、
応
能
負
担

の
原
則
に
よ
る
法
人
税
、
所
得

税
、
社
会
保
険
料
を
主
要
な
財

源
と
す
べ
き
で
す
。

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い

も
の
。
沈
黙
と
無
関
心
は
権

力
者
へ
の
白
紙
委
任
で
す
。

７
月
の
参
議
院
選
挙
は
、
私

た
ち
の
意
見
を
国
政
に
反

映
さ
せ
る
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
。
社
会
保
障
は
権
利
で

あ
る
こ
と
を
政
府
に
守
ら

せ
ま
し
ょ
う
。　
（
編
集
部
）

度
の
充
実
を
行
わ

な
く
と
も
増
え
て

い
く
社
会
保
障
費
の
こ
と
で

す
。
厚
労
省
は
、
毎
年
１
兆

円
程
度
と
さ
れ
る
自
然
増
を

概
算
要
求
で
６
７
０
０
億
円

に
圧
縮
。
財
務
省
は
、
さ
ら

に
５
０
０
０
億
円
ま
で
削
減

を
求
め
ま
し
た
。

　

自
助
・
共
助
を
強
調
し
、

社
会
保
障
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

「
徹
底
し
た
歳
出
抑
制
」
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
の
た
め
の
政
治
か

　

こ
の
「
骨
太
方
針
」
で
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
企
業
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
、
消
費

税
増
税
と
法
人
実
効
税
率
の

引
き
下
げ
、
社
会
保
障
の
給

付
削
減
・
負
担
増
の
方
針
を

打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
消
費

税
増
税
分
は
全
て
社
会
保
障

に
と
８
％
に
増
税
し
た
も
の

の
、
５
兆
円
の
増
税
分
で
社

会
保
障
に
使
わ
れ
た
の
は
、

わ
ず
か
０
・
５
兆
円
。
多
く

は
、
大
企
業
の
納
め
る
べ
き

法
人
税
の
減
税
・
減
収
の
穴

埋
め
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

財
政
赤
字
の
原
因
を
社
会

保
障
費
に
押
し
付
け
、
大
企

業
・
資
産
家
の
さ
ら
な
る
優

遇
を
進
め
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

　

５
兆
円
を
超
え
た
防
衛
費
の

今
、
社
会
保
障
の
前
代
未
聞
の
解
体
が
ね
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

健
康
や
い
の
ち
ま
で

金
儲
け
の
手
段
に

　

印
刷
会
社
勤
務
。
毎
週

金
曜
、
首
都
圏
反
原
発
連

合
主
催
の
再
稼
働
反
対
！

首
相
官
邸
前
抗
議
行
動
で

「
脱
原
発
・
戦
争
法
廃
止
」

を
ア
ピ
ー
ル
し
続
け
て
い

ま
す
。

　

平
和
運
動
の
き
っ
か
け

は
、「
３
・
11
震
災
後
、

こ
ん
な
に
ひ
ど
い
政
権
が

生
ま
れ
よ
う
と
は
思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
。
い
の
ち

が
大
切
に
さ
れ
る
世
の
中

に
な
っ
て
欲
し
い
」
と

思
っ
た
こ
と
。
黙
っ
て
い

て
は
何
も
変
わ
ら
な
い
。

一
人
で
も
声
を
上
げ
よ
う

と
、
行
動

に
参
加
。

同
じ
思
い

の
人
が
こ

ん
な
に
も

い
る
と
勇
気
づ
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
偶
然
の
出
会

い
が
。
健
友
会
有
志
の
平

和
Ｔ
シ
ャ
ツ
姿
の
自
転
車

隊
で
す
。「
ど
こ
か
ら
来

て
い
る
の
で
す
か
？
」
の

声
か
け
が
縁
で
友
の
会
へ

入
会
。
平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
多
く
の
集
会
や
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
「
抑
止
力
を
も
っ
て
し

て
も
、
テ
ロ
も
紛
争
も
無

く
な
ら
な
い
。
日
本
の
戦

争
放
棄
は
、
先
の
大
戦
の

謝
罪
と
反
省
が
込
め
ら
れ

て
い
る
も
の
。
こ
れ
か
ら

も
平
和
憲
法
を
守
っ
て
い

き
た
い
。ど
ん
な
形
で
も
、

一
人
ひ
と
り
が
声
を
上
げ

て
い
く
し
か
な
い
。
私
は

賛
同
し
て
く
れ
る
人
が
一

人
で
も
増
え
る
こ
と
を
願

い
行
動
し
て
い
ま
す
」

　

未
来
は
自
分
た
ち
が
つ

く
る
も
の
、
と
熱
い
思
い

を
語
り
ま
す
。（
編
集
部
）

平
和
へ
の
思
い
、
行
動
で

中
野
１
丁
目　

長な
が
た
き
や

滝
谷 

勉
さ
ん
（
53
歳
）

あ
な
た
は

ど
う
思
い
ま
す
か

　

今
、
必
要
な
こ
と
は
、
国

民
の
い
の
ち
と
生
活
を
最
優

先
さ
せ
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
生
活
と
、
政
治
は

　友の会の方に、今後の社会保障「改革」（上の図）
を見ていただくと、「こんなに具体的に計画が進ん
でいるなんて。それも、選挙後に」と不安と怒りの
声が。（写真は桜山健康友の会）

分野 検討項目 2016 年
7 月参院選挙

2017 年
消費税 10％ 2018 年 2019 年

医療

4月実施

4月実施

末までに結論
速やかに実施

法案提出

法案提出

実施めざす

実施めざす

介護

4月より実施
（各自治体に
より違いが）

4月実施

法案提出

法案提出
（75歳以上は
早期に）

法案提出

入院時の食事代患者負担増

紹介なしの大病院受診で窓口負担増

入院食費・居住費に患者の預貯金など
にもとづく負担導入

「かかりつけ医」以外の受診で窓口負担増

入院時の居住費（水光熱費）の対象拡大

保険給付は後発医薬品価格までとし
先発医薬品との差額を負担

75歳以上の窓口負担1割→2割

特別養護老人ホームへの入所『要介護3以上』に

要介護1.2 生活支援サービスを市町村ごとの事業に移行

利用料1割→2割へ

要支援1.2 介護保険から外れる

「軽度者」の福祉用具貸与などの保険外し

（「全国保険医新聞」参照）

図 どんどん進む社会保障「改革」

　中野共立診療所の通所リハビリを利用している
寺島和成さん(88歳）。リハビリ室を出て、ゆっくり
20m程を歩き日向ぼっこ。介護保険の負担増や
締め出しで、外出やリハビリの機会がなくなり、こ
んな素敵な笑顔に出会えなくなるのではと心配に
なります。



　

健
友
会
は
、
医
療
介
護
改

悪
反
対
の
た
た
か
い
を
進
め

な
が
ら
、
安
心
し
て
地
域
で

住
み
続
け
ら
れ
る
無
差
別
平

等
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を

め
ざ
し
た
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

　
一
貫
し
て
支
援
す
る

仕
組
み
づ
く
り
を

　

第
一
に
病
院
の
中
に
『
地

域
包
括
連
携
室
』
を
設
置

し
、
入
院
か
ら
在
宅
医
療
ま

で
一
貫
し
て
支
援
す
る
仕
組

み
を
作
り
ま
す
。
具
体
的
に

３
６
５
日
対
応
の
た
め
に
は

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

大
型
化
し
、
そ
の
中
で
の
働

き
方
の
幅
を
広
げ
、
訪
問
看

護
の
質
向
上
の
た
め
の
教
育

研
修
も
行
い
ま
す
。

　
新
た
に
サ
テ
ラ
イ
ト
を

　　

具
体
的
に
は
上
高
田
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
南
中

野
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
統
合
し
、
南
中
野
の
地
域

に
は
サ
テ
ラ
イ
ト
を
置
く
形

に
な
り
ま
す
。
ま
た
10
月
か

ら
は
、
新
設
の
東
京
都
生
協

連
会
館
の
中
に
も
新
た
な
サ

テ
ラ
イ
ト
を
置
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
友
の
会
と

一
緒
に
「
居
場
所
づ
く
り
」

な
ど
ま
ち
づ
く
り
の
運
動
に

も
取
り
組
み
ま
す
。
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西
荻
窪
診
療
所
の
中
に
あ

る
西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
ま
し
た
。
２
階
に
は

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
ア
24

西
荻
が
あ
り
ま
す
。
医
療
と

介
護
が
近
い
の
で
、
患
者
に

と
っ
て
も
働
く
側
に
と
っ
て

も
、
専
門
職
と
す
ぐ
に
相
談

で
き
る
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
環
境
が
、
質
の
高

い
在
宅
医
療
と
在
宅
生
活
の

支
援
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
は
、
本
人
や
家
族
の
要
望

を
聞
き
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計

画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
作

り
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

連
絡
調
整
す
る
こ
と
で
す
。

３
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
ケ
ア
マ
ネ
）
と
調
査
員
１

名
で
や
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア

マ
ネ
の
窪
田
麻
美
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

　　

介
護
制
度
に
よ
る
制
約

　　

一
人
の
ケ
ア
マ
ネ
が
担
当

で
き
る
の
は
35
人
。
現
在
、

全
体
で
百
名
ほ
ど
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
こ

ろ
は
家
事
援
助
と
い
う
項
目

で
、
ヘ
ル
パ
ー
が
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
食
事
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
今
で
は
ヘ
ル

パ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
や
っ
て
い

い
こ
と
、
悪
い
こ
と
の
制
限

が
厳
し
く
な
り
、
ほ
と
ん
ど

が
配
食
弁
当
に
移
行
し
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
の
業
務

も
ひ
ど
く
煩
雑
に
。
ひ
と
月

に
一
度
の
訪
問
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
が

変
わ
る
た
び
に
、
担
当
者
会

議
を
開
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
変
化
の
多
い
方
に
つ

い
て
は
、
数
日
お
き
に
担
当

者
会
議
を
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　　

厳
し
い
仕
事
で
も

　

や
り
が
い
が

　　

お
爺
ち
ゃ
ん
・
お
婆
ち
ゃ

ん
子
で
育
っ
た
窪
田
さ
ん
。

手
の
か
か
る
方
も
い
ま
す

が
、「
人
生
経
験
豊
か
な
利

用
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

多
い
。
誠
意
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
れ
ば
、
幼
い
こ
ろ

に
見
た
優
し
い
祖
父
母
の
よ

う
な
笑
顔
と
出
会
う
こ
と
が

あ
り
、
元
気
が
も
ら
え
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
。「
そ
の
人
の
文
化
を

大
切
に
、
自
立
し
た
生
活
支

援
を
勧
め
た
い
」
の
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
編
集
部　

田
中
）

あ
る
」
と
言
っ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
と
理
由
を
つ
け
て

な
か
な
か
受
診
し
ま
せ
ん
。

◆
健
康
友
の
会
も
加
わ
っ
て

　

そ
れ
で
も
Ｓ
さ
ん
は
、
友

の
会
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
送
迎
付
き

で
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
も
得
て
、
サ
ー
ク

ル
活
動
日
に
合
わ
せ
受
診
し

て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
朝
は
朝
会
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
当
診
療
所
の
特
徴

の
一
つ
は
、
今
日
来
所
す
る
予

定
の
気
に
な
る
患
者
さ
ん
を
み

ん
な
で
情
報
共
有
す
る
こ
と
で

す
。
リ
ス
ト
に
挙
が
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
、
主
に
認
知
症
が

あ
っ
て
来
る
の
を
忘
れ
て
し
ま

う
人
達
で
す
。

　

受
診
時
に
次
回
の
予
定
票

を
渡
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

忘
れ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
た

ち
も
多
く
、
そ
の
方
達
に
は

電
話
を
か
け
て
受
診
を
勧
め

て
い
ま
す
。

◆
一
人
暮
ら
し
で

　

認
知
症
の
Ｓ
さ
ん

　

残
薬
の
確
認
の
た
め
に
、

受
診
時
に
薬
を
持
っ
て
き

て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
確
認

で
き
な
い
患
者
さ

ん
の
Ｓ
さ
ん
は
一

人
暮
ら
し
で
、
高

血
圧
と
認
知
症
が

あ
り
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
の

で
、
本
人
は
受
診

の
必
要
性
を
感
じ

ず
、
看
護
師
が
何

度
電
話
を
し
て

も
、「
薬
は
ま
だ

一人ひとりを大事に見守る

天沼診療所　師長　中村 愛美

看護・介護の現場から �

⑧
●西荻在宅ケアセンター

安
心
し
て

住
み
続
け
る
た
め
に

　

今
、
安
倍
自
公
政
権
で
日

本
の
医
療
が
大
き
く
変
え
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る

中
で
医
療
費
削
減
の
た
め
急

性
期
病
院
を
大
幅
に
減
ら
し
、

患
者
を
早
期
に
在
宅
に
戻
し

医
療
な
ど
社
会
保
障
に
は
金

を
か
け
な
い
仕
組
み
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
都
心

の
医
療
や
介
護
へ
の
需
要
は

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
入
れ
る

　

会
場
は
、
都
営
住
宅
阿

佐
ヶ
谷
３
丁
目
団
地
集
会

所
。
団
地
に
住
む
方
が
場
所

を
確
保
。
運
営
は
、
理
事
の

山
北
敦
子
さ
ん
が
中
心
に
進

め
ま
す
。

　

段
差
の
な
い
入
口
を
入
る

と
、
中
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
。

毎
週
水
曜
日
は
、
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
た
め
の
健
康
体

操
の
日
。
10
数
人
が
大
き
な

輪
に
な
っ
て
椅
子
に
座
っ
て

並
び
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

次
は
、
伸
縮
性
の
あ
る
や

わ
ら
か
い
ゴ
ム
バ
ン
ド
（
セ

ラ
バ
ン
ド
）
を
使
っ
て
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
セ
ラ
バ

ン
ド
を
手
に
、
両
腕
を
上
下

に
の
ば
し
た
り
、
身
体
を
左

右
に
ひ
ね
っ
た
り
…
音
楽
に

合
わ
せ
、
自
分
で
も
「
１
、

２
、３
」
と
声
を
掛
け
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
全

身
運
動
（
下
写
真
）。

　

終
わ
る
と
一
斉
に
お
し
ゃ

べ
り
が
始
ま
り
ま
す
。「
体

が
ラ
ク
に
な
っ
た
」「
体
が

シ
ャ
ン
と
す
る
と
気
分
も

す
っ
き
り
」
な
ど
、
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
か
ら

　
「
私
、
昭
和
一
桁
生
ま
れ
、

戦
争
体
験
者
よ
」
と
い
う
女

性
。
お
し
ゃ
れ
で
話
し
方
も

テ
キ
パ
キ
し
て
、
若
い
！

　
「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
料

理
も
買
い
物
も
全
部
自
分

で
す
る
。
で
も
、
お
し
ゃ

べ
り
は
一
人
で
は
出
来
な

い
。
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い

か
ら
来
る
の
。
み
ん
な
、

誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た

い
の
よ
。
近
所
に
沢
山
知

り
合
い
が
で
き
た
」

　

一
気
に
話
す
彼
女
の
顔
は

輝
い
て
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
で
頭
の
体
操
も

　

体
操
の
後
、
山
北
さ
ん
の

配
慮
で
、
健
康
体
操
の
次

に
人
気
の
企
画
「
ラ
ミ
ー

キ
ュ
ー
ブ
」
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

（
上
写
真
）。
麻
雀
に
似
た

ゲ
ー
ム
で
、
相
手
の
出
方
を

読
ん
だ
り
、
素
早
く
計
算
し

大
賑
わ
い
の
花
見
会
場
で
大
奮
闘

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
、
新
井
薬
師
さ
く
ら
ま
つ

り
の
会
場
で
、
98
人
の
血
圧
測
定
・
体

脂
肪
測
定
（
無
料
）
を
行
い
ま
し
た
。

中
野
共
立
病
院
徳
重
副
総
師
長
の
も

と
、
新
入
看
護
師
5
人
も
参
加
。
満
開

の
桜
の
下
で
、
途
切
れ
る
こ
と
の
な
い

順
番
待
ち
が
で
き
、
新
人
さ
ん
が
大
奮

闘
。
終
了
後
、
役
員
の
手
作
り
コ
ロ
ッ

ケ
な
ど
を
つ
ま
み
な
が
ら
交
流
し
、
花

見
を
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　
　
（
関
）

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
90
歳
代
ま
で
の

お
花
見
会　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

４
月
３
日
の

お
花
見
会
は
、

あ
い
に
く
の
雨

の
た
め
診
療
所

内
で
行
い
ま
し

た
。
雨
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
楽

し
み
に
し
て
い

た
多
く
の
方
が
参
加
。
桜
の
枝
も
飾
ら

れ
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

生
後
４
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す

る
、
94
歳
の
山
田
ヨ
シ
江
さ
ん
の
笑
顔

は
、感
動
と
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

（
鈴
木
）

城
西
診
療
所
健
康
教
室

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
、
９
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
お
話

は
終
活
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の

結
城
健
司
さ

ん
。
最
近
の

お
葬
式
・
お

墓
事
情
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
内

容
や
ど
ん
な

準
備
が
必
要
か
な
ど
、具
体
的
に
、様
々

な
事
例
を
挙
げ
て
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

桜
の
下
で
楽
し
い
一
時

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

３
月
30

日
、
今
年

は
若
々
し

く
咲
き
そ

ろ
っ
た
ば

か
り
の
桜

の
下
で
、

お
茶
と
お

菓
子
。

　

三
村
・
前
田
コ
ン
ビ
の
銭
太
鼓
、
踊

り
に
脳
ト
レ
体
操
。
常
連
さ
ん
そ
ろ
っ

て
楽
し
い
一
時
で
し
た
。　
　
（
永
江
）

今
年
も
バ
ザ
ー
開
催

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

暖
か
い
春
に
と
延
期
し
た
今
年
の
バ

ザ
ー
は
、
3
月
23
日
診
療
所
前
に
店
を

広
げ
ま
し
た
。
い
つ
も
は
あ
ま
り
は
け

な
い
陶
磁
器
が
売
れ
て
み
な
大
喜
び
。

終
わ
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
で
反
省

会
。
こ
の
次
は
ポ
ス
タ
ー
も
張
り
出
し

て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
っ
と
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
意
見
が
一
致

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

花
の
盛
り
の
90
代

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

４
月
５
日

の
食
事
会
は

「
神
田
川
・
花

の
宴
」、
参
加

者
25
人
。
空
を

仰
い
で
も
、
左

右
を
見
て
も
、

神
田
川
に
眼

を
転
じ
て
も
…
桜
・
さ
く
ら
・
サ
ク
ラ
。

風
も
無
い
。
花
の
下
で
お
し
ゃ
べ
り
が

弾
み
ま
す
。「
あ
な
た
、お
幾
つ
？
」「
丁

度
90
」「
私
、
95
」。
笑
っ
て
、
食
べ
て
、

大
満
足
。「
帰
り
？　

歩
け
る
わ
よ
、

桜
を
見
な
が
ら
」。
友
の
会
員
の
90
代

は
元
気
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

会
い
に
来
て
く
だ
さ
い

　

西
荻
窪
診
療
所

　

待
合
室

に
、
ダ
ー
ク

パ
ー
プ
ル

色
を
し
て
、

尾
っ
ぽ
が
ひ

ら
ひ
ら
フ
リ

ル
型
の
「
お

さ
か
な
」
が
住
ん
で
い
ま
す
。
派
手
な

水
槽
で
も
な
く
、一
人
分
（
一
匹
分
？
）

の
慎
ま
し
い
水
の
空
間
の
中
で
、
静
か

に
住
ん
で
い
る
の
で
す
。
会
い
に
来
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
窪
田
）

「
お
花
見
」
を
楽
し
む

　

天
診
健
康
友
の
会

　

４
月
６
日
、
妙
正
寺
川
沿
い
の
満
開

の
桜
の
下
で
お
花
見
。
参
加
者
25
人
は

年
に
一
度
の
元
気
の
源
「
お
花
見
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。
暖
か
い
１
日
を
食
事

と
お
し
ゃ
べ
り
で
交
流
の
輪
が
ま
す
ま

す
広
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
犬
山
）

善
福
寺
川
で
お
花
見
会

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

３
月
29
日
、
20
人
で
善
福
寺
川
へ
お

花
見
に
。
前
夜
に
は
雹
（
ひ
ょ
う
）
が

降
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
快
晴
ぽ
か
ぽ

か
陽
気
。
桜
は
残
念
な
が
ら
３
分
咲
き

程
で
し
た
が
、
美
味
し
い
お
花
見
弁
当

と
桜
餅
に
皆
笑
顔
。
歌
詞
カ
ー
ド
無
し

の
合
唱
は
、
２
番
３
番
の
歌
詞
が
入
り

乱
れ
、皆
爆
笑
。
楽
し
い
１
日
で
し
た
。

（
菅
原
）

は
入
院
相
談
か
ら
医
療
や
介

護
事
業
所
間
の
連
携
を
調
整

す
る
こ
と
に
よ
り
、
在
宅
に

戻
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
し

て
い
け
る
よ
う
な
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
に
も
訪
問
診

療
を
広
げ
る
こ
と
に
よ
り
、

重
症
者
の
訪
問
診
療
も
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
大
型
化

　　

第
二
に
在
宅
の
医
療
・
介

護
を
支
え
る
力
と
し
て
『
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
大

型
化
と
サ
テ
ラ
イ
ト
化
（
出

張
所
化
）』
を
行
い
ま
す
。

在
宅
の
医
療
・
介
護
は
病

院
・
診
療
所
の
力
だ
け
で
は

支
え
き
れ
ま
せ
ん
。
24
時
間

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

　
“
居
場
所
づ
く
り
”
め
ざ
し
て

　
長
年
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
。
誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
万
一
病

気
に
な
っ
た
り
し
た
時
、
頼
れ
る
人
が
近
く
に
い
ま
す
か
。
日
頃
か
ら
近
所
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
交
流

す
る
場
（
居
場
所
）
が
必
要
で
す
。
中
野
区
、
杉
並
区
で
は
、
区
民
に
よ
る 

“
居
場
所
づ
く
り 

”
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
東
京
西
部
保
健
生
協
の
取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
に
進
め
る

　

 

健
友
会
の
新
た
な
事
業

　

社
会
医
療
法
人
社
団 

健
友
会　

専
務　

飛
岡 

史
朗

　

２
０
１
６
年
度
中
野
・
杉
並
健

康
友
の
会
の
総
会
は
４
月
20
日
午

後
、
東
京
土
建
中
野
支
部
会
館
で

お
こ
な
わ
れ
、
各
友
の
会
か
ら
48

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
ち
、
４
月
14
日
の

前
震
、
４
月
16
日
の
本
震
、
余
震

…
1
週
間
続
く
「
熊
本
地
震
」
で

被
災
さ
れ
た
人
達
に
黙
祷
を
捧
げ

ま
し
た
。

　

総
会
議
長
に
は
関
雅
之
さ
ん
、

諏
佐
洋
子
さ
ん
を
選
出
。
青
山
会

長
の
挨
拶
に
続
き
、
来
賓
の
健
友

会
飛
岡
史
朗
専
務
理
事
、
小
杉
一

男
中
野
区
議
会
議
員
が
挨
拶
。
総

会
議
案
の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

◆

◆

◆
◆
◆

　
「
２
０
１
５
年
度
ま
と
め
、

２
０
１
６
年
度
活
動
目
標
」（
提

案
・
加
藤
秀
大
事
務
局
長
）、

「
２
０
１
５
年
度
決
算
」（
報
告
・

高
橋
力
さ
ん
）、「
会
計
監
査
」（
報

告
・
大
塚
享
さ
ん
）、「
２
０
１
６

年
度
予
算
」（
提
案
・
高
橋
力
さ

ん
）
︱
︱
す
べ
て
の
議
案
が
全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
総

会
の
議
案
は
か
な
り
念
入
り
に
準

備
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
会
場
か

ら
の
11
人
の
発
言
に
よ
っ
て
内
容

が
さ
ら
に
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
事
で
は
、「
中
野
・
杉
並
健

康
友
の
会
」
新
会
長
に
榎
本
博
さ

ん
（
中
野
共
立
健
康
友
の
会
）
が
、

新
事
務
局
長
は
関
雅
之
さ
ん
に
、

決
ま
り
ま
し
た
。

◆

◆

◆
◆
◆

　
《
特
別
報
告
》
は
、
中
野
共
立

病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
の
鈴
木
大
介
理

学
療
法
士
の
「
友
の
会
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」。
み
な
さ
ん
熱
心
に

耳
を
傾
け
質
問
も
活
発
に
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
新
入
職
員

11
人
が
自
己
紹
介
し
、
激
励
の
拍

手
と
声
援
が
。

　
「
戦
争
法
廃
止
」
を
求
め
る
“
決

議
”（
提
案
・
野
澤
愛
子
さ
ん
）

を
全
員
の
拍
手
で
採
択
し
定
刻
通

り
総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　

青
山
）

「熊本地震」のための黙祷ではじまった総会

新会長の榎本博さん

〜 2016 年中野・杉並健康友の会総会〜

た
り
…
脳
の
活
性
化
に
効
果

が
あ
り
そ
う
。「
熱
が
入
り

過
ぎ
て
、
は
ま
っ
て
し
ま
う

人
も
」
と
山
北
さ
ん
は
笑
い

ま
す
。

取
材
を

終
え
て

　

参
加
者
た
ち
が
好

き
勝
手
に
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、リ
ー
ダ
ー
が
、

さ
り
げ
な
く
相
槌
ち

を
打
っ
た
り
、
声
を

か
け
た
り
し
て
上
手

に
誘
導
、
細
か
な
心

配
り
が
印
象
的
で
し

た
。

　

中
野
・
杉
並
健
康

友
の
会
も
、
居
場
所

づ
く
り
を
進
め
た

い
。（
編
集
部 

木
村
）

ケアマネジャーの窪田麻美さん

診療所スタッフ。前列左が中村師長

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

「
健
友
」
3
月
号
の
「
事
業

所
を
訪
ね
て
」
に
誤
植
が
あ
り

ま
し
た
。
上
段
19
行
目
の
「
小

嶋
幸
雄
氏
」
は
正
し
く
は
「
児

島
幸
夫
氏
」
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
受
診
は
順
調

に
な
り
ま
し
た
が
、
薬
の

内
服
が
で
き
て
い
る
か
は

不
明
の
た
め
、
訪
問
を
し

て
み
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

残
薬
が
山
ほ
ど
あ
り
、
内

服
を
忘
れ
て
し
ま
う
実
態

が
あ
り
ま
し
た
。

◆
他
職
種
と
連
携
し
て

　

そ
こ
で
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、
ヘ
ル

パ
ー
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
内
服
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
訪
問
配

薬
に
も
繋
げ
ら
れ
た
ら
と

考
え
ま
す
。

　

認
知
症
が
増
加
傾
向
の

今
日
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
対
応
を
模
索
し
な
が

ら
、
医
療
・
介
護
連
携
で
、

一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。



　

健
友
会
は
、
医
療
介
護
改

悪
反
対
の
た
た
か
い
を
進
め

な
が
ら
、
安
心
し
て
地
域
で

住
み
続
け
ら
れ
る
無
差
別
平

等
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を

め
ざ
し
た
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

　
一
貫
し
て
支
援
す
る

仕
組
み
づ
く
り
を

　

第
一
に
病
院
の
中
に
『
地

域
包
括
連
携
室
』
を
設
置

し
、
入
院
か
ら
在
宅
医
療
ま

で
一
貫
し
て
支
援
す
る
仕
組

み
を
作
り
ま
す
。
具
体
的
に

３
６
５
日
対
応
の
た
め
に
は

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

大
型
化
し
、
そ
の
中
で
の
働

き
方
の
幅
を
広
げ
、
訪
問
看

護
の
質
向
上
の
た
め
の
教
育

研
修
も
行
い
ま
す
。

　
新
た
に
サ
テ
ラ
イ
ト
を

　　

具
体
的
に
は
上
高
田
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
南
中

野
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
統
合
し
、
南
中
野
の
地
域

に
は
サ
テ
ラ
イ
ト
を
置
く
形

に
な
り
ま
す
。
ま
た
10
月
か

ら
は
、
新
設
の
東
京
都
生
協

連
会
館
の
中
に
も
新
た
な
サ

テ
ラ
イ
ト
を
置
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
友
の
会
と

一
緒
に
「
居
場
所
づ
く
り
」

な
ど
ま
ち
づ
く
り
の
運
動
に

も
取
り
組
み
ま
す
。

健  友 （けんゆう）健  友 （けんゆう） 2 0 1 6 年 5 月 号（ 3 ）   　 2 0 1 6 年 5 月 号 第 1 0 1 号 　 　 （ 2 ）第 1 0 1 号
　

西
荻
窪
診
療
所
の
中
に
あ

る
西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
ま
し
た
。
２
階
に
は

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
ア
24

西
荻
が
あ
り
ま
す
。
医
療
と

介
護
が
近
い
の
で
、
患
者
に

と
っ
て
も
働
く
側
に
と
っ
て

も
、
専
門
職
と
す
ぐ
に
相
談

で
き
る
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
環
境
が
、
質
の
高

い
在
宅
医
療
と
在
宅
生
活
の

支
援
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
は
、
本
人
や
家
族
の
要
望

を
聞
き
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計

画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
作

り
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

連
絡
調
整
す
る
こ
と
で
す
。

３
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
ケ
ア
マ
ネ
）
と
調
査
員
１

名
で
や
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア

マ
ネ
の
窪
田
麻
美
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

　　

介
護
制
度
に
よ
る
制
約

　　

一
人
の
ケ
ア
マ
ネ
が
担
当

で
き
る
の
は
35
人
。
現
在
、

全
体
で
百
名
ほ
ど
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
こ

ろ
は
家
事
援
助
と
い
う
項
目

で
、
ヘ
ル
パ
ー
が
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
食
事
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
今
で
は
ヘ
ル

パ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
や
っ
て
い

い
こ
と
、
悪
い
こ
と
の
制
限

が
厳
し
く
な
り
、
ほ
と
ん
ど

が
配
食
弁
当
に
移
行
し
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
の
業
務

も
ひ
ど
く
煩
雑
に
。
ひ
と
月

に
一
度
の
訪
問
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
が

変
わ
る
た
び
に
、
担
当
者
会

議
を
開
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
変
化
の
多
い
方
に
つ

い
て
は
、
数
日
お
き
に
担
当

者
会
議
を
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　　

厳
し
い
仕
事
で
も

　

や
り
が
い
が

　　

お
爺
ち
ゃ
ん
・
お
婆
ち
ゃ

ん
子
で
育
っ
た
窪
田
さ
ん
。

手
の
か
か
る
方
も
い
ま
す

が
、「
人
生
経
験
豊
か
な
利

用
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

多
い
。
誠
意
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
れ
ば
、
幼
い
こ
ろ

に
見
た
優
し
い
祖
父
母
の
よ

う
な
笑
顔
と
出
会
う
こ
と
が

あ
り
、
元
気
が
も
ら
え
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
。「
そ
の
人
の
文
化
を

大
切
に
、
自
立
し
た
生
活
支

援
を
勧
め
た
い
」
の
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
編
集
部　

田
中
）

あ
る
」
と
言
っ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
と
理
由
を
つ
け
て

な
か
な
か
受
診
し
ま
せ
ん
。

◆
健
康
友
の
会
も
加
わ
っ
て

　

そ
れ
で
も
Ｓ
さ
ん
は
、
友

の
会
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
送
迎
付
き

で
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
も
得
て
、
サ
ー
ク

ル
活
動
日
に
合
わ
せ
受
診
し

て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
朝
は
朝
会
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
当
診
療
所
の
特
徴

の
一
つ
は
、
今
日
来
所
す
る
予

定
の
気
に
な
る
患
者
さ
ん
を
み

ん
な
で
情
報
共
有
す
る
こ
と
で

す
。
リ
ス
ト
に
挙
が
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
、
主
に
認
知
症
が

あ
っ
て
来
る
の
を
忘
れ
て
し
ま

う
人
達
で
す
。

　

受
診
時
に
次
回
の
予
定
票

を
渡
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

忘
れ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
た

ち
も
多
く
、
そ
の
方
達
に
は

電
話
を
か
け
て
受
診
を
勧
め

て
い
ま
す
。

◆
一
人
暮
ら
し
で

　

認
知
症
の
Ｓ
さ
ん

　

残
薬
の
確
認
の
た
め
に
、

受
診
時
に
薬
を
持
っ
て
き

て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
確
認

で
き
な
い
患
者
さ

ん
の
Ｓ
さ
ん
は
一

人
暮
ら
し
で
、
高

血
圧
と
認
知
症
が

あ
り
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
の

で
、
本
人
は
受
診

の
必
要
性
を
感
じ

ず
、
看
護
師
が
何

度
電
話
を
し
て

も
、「
薬
は
ま
だ

一人ひとりを大事に見守る

天沼診療所　師長　中村 愛美

看護・介護の現場から �

⑧
●西荻在宅ケアセンター

安
心
し
て

住
み
続
け
る
た
め
に

　

今
、
安
倍
自
公
政
権
で
日

本
の
医
療
が
大
き
く
変
え
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る

中
で
医
療
費
削
減
の
た
め
急

性
期
病
院
を
大
幅
に
減
ら
し
、

患
者
を
早
期
に
在
宅
に
戻
し

医
療
な
ど
社
会
保
障
に
は
金

を
か
け
な
い
仕
組
み
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
都
心

の
医
療
や
介
護
へ
の
需
要
は

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
入
れ
る

　

会
場
は
、
都
営
住
宅
阿

佐
ヶ
谷
３
丁
目
団
地
集
会

所
。
団
地
に
住
む
方
が
場
所

を
確
保
。
運
営
は
、
理
事
の

山
北
敦
子
さ
ん
が
中
心
に
進

め
ま
す
。

　

段
差
の
な
い
入
口
を
入
る

と
、
中
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
。

毎
週
水
曜
日
は
、
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
た
め
の
健
康
体

操
の
日
。
10
数
人
が
大
き
な

輪
に
な
っ
て
椅
子
に
座
っ
て

並
び
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

次
は
、
伸
縮
性
の
あ
る
や

わ
ら
か
い
ゴ
ム
バ
ン
ド
（
セ

ラ
バ
ン
ド
）
を
使
っ
て
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
セ
ラ
バ

ン
ド
を
手
に
、
両
腕
を
上
下

に
の
ば
し
た
り
、
身
体
を
左

右
に
ひ
ね
っ
た
り
…
音
楽
に

合
わ
せ
、
自
分
で
も
「
１
、

２
、３
」
と
声
を
掛
け
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
全

身
運
動
（
下
写
真
）。

　

終
わ
る
と
一
斉
に
お
し
ゃ

べ
り
が
始
ま
り
ま
す
。「
体

が
ラ
ク
に
な
っ
た
」「
体
が

シ
ャ
ン
と
す
る
と
気
分
も

す
っ
き
り
」
な
ど
、
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
か
ら

　
「
私
、
昭
和
一
桁
生
ま
れ
、

戦
争
体
験
者
よ
」
と
い
う
女

性
。
お
し
ゃ
れ
で
話
し
方
も

テ
キ
パ
キ
し
て
、
若
い
！

　
「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
料

理
も
買
い
物
も
全
部
自
分

で
す
る
。
で
も
、
お
し
ゃ

べ
り
は
一
人
で
は
出
来
な

い
。
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い

か
ら
来
る
の
。
み
ん
な
、

誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た

い
の
よ
。
近
所
に
沢
山
知

り
合
い
が
で
き
た
」

　

一
気
に
話
す
彼
女
の
顔
は

輝
い
て
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
で
頭
の
体
操
も

　

体
操
の
後
、
山
北
さ
ん
の

配
慮
で
、
健
康
体
操
の
次

に
人
気
の
企
画
「
ラ
ミ
ー

キ
ュ
ー
ブ
」
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

（
上
写
真
）。
麻
雀
に
似
た

ゲ
ー
ム
で
、
相
手
の
出
方
を

読
ん
だ
り
、
素
早
く
計
算
し

大
賑
わ
い
の
花
見
会
場
で
大
奮
闘

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
、
新
井
薬
師
さ
く
ら
ま
つ

り
の
会
場
で
、
98
人
の
血
圧
測
定
・
体

脂
肪
測
定
（
無
料
）
を
行
い
ま
し
た
。

中
野
共
立
病
院
徳
重
副
総
師
長
の
も

と
、
新
入
看
護
師
5
人
も
参
加
。
満
開

の
桜
の
下
で
、
途
切
れ
る
こ
と
の
な
い

順
番
待
ち
が
で
き
、
新
人
さ
ん
が
大
奮

闘
。
終
了
後
、
役
員
の
手
作
り
コ
ロ
ッ

ケ
な
ど
を
つ
ま
み
な
が
ら
交
流
し
、
花

見
を
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　
　
（
関
）

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
90
歳
代
ま
で
の

お
花
見
会　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

４
月
３
日
の

お
花
見
会
は
、

あ
い
に
く
の
雨

の
た
め
診
療
所

内
で
行
い
ま
し

た
。
雨
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
楽

し
み
に
し
て
い

た
多
く
の
方
が
参
加
。
桜
の
枝
も
飾
ら

れ
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

生
後
４
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す

る
、
94
歳
の
山
田
ヨ
シ
江
さ
ん
の
笑
顔

は
、感
動
と
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

（
鈴
木
）

城
西
診
療
所
健
康
教
室

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
、
９
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
お
話

は
終
活
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の

結
城
健
司
さ

ん
。
最
近
の

お
葬
式
・
お

墓
事
情
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
内

容
や
ど
ん
な

準
備
が
必
要
か
な
ど
、具
体
的
に
、様
々

な
事
例
を
挙
げ
て
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

桜
の
下
で
楽
し
い
一
時

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

３
月
30

日
、
今
年

は
若
々
し

く
咲
き
そ

ろ
っ
た
ば

か
り
の
桜

の
下
で
、

お
茶
と
お

菓
子
。

　

三
村
・
前
田
コ
ン
ビ
の
銭
太
鼓
、
踊

り
に
脳
ト
レ
体
操
。
常
連
さ
ん
そ
ろ
っ

て
楽
し
い
一
時
で
し
た
。　
　
（
永
江
）

今
年
も
バ
ザ
ー
開
催

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

暖
か
い
春
に
と
延
期
し
た
今
年
の
バ

ザ
ー
は
、
3
月
23
日
診
療
所
前
に
店
を

広
げ
ま
し
た
。
い
つ
も
は
あ
ま
り
は
け

な
い
陶
磁
器
が
売
れ
て
み
な
大
喜
び
。

終
わ
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
で
反
省

会
。
こ
の
次
は
ポ
ス
タ
ー
も
張
り
出
し

て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
っ
と
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
意
見
が
一
致

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

花
の
盛
り
の
90
代

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

４
月
５
日

の
食
事
会
は

「
神
田
川
・
花

の
宴
」、
参
加

者
25
人
。
空
を

仰
い
で
も
、
左

右
を
見
て
も
、

神
田
川
に
眼

を
転
じ
て
も
…
桜
・
さ
く
ら
・
サ
ク
ラ
。

風
も
無
い
。
花
の
下
で
お
し
ゃ
べ
り
が

弾
み
ま
す
。「
あ
な
た
、お
幾
つ
？
」「
丁

度
90
」「
私
、
95
」。
笑
っ
て
、
食
べ
て
、

大
満
足
。「
帰
り
？　

歩
け
る
わ
よ
、

桜
を
見
な
が
ら
」。
友
の
会
員
の
90
代

は
元
気
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

会
い
に
来
て
く
だ
さ
い

　

西
荻
窪
診
療
所

　

待
合
室

に
、
ダ
ー
ク

パ
ー
プ
ル

色
を
し
て
、

尾
っ
ぽ
が
ひ

ら
ひ
ら
フ
リ

ル
型
の
「
お

さ
か
な
」
が
住
ん
で
い
ま
す
。
派
手
な

水
槽
で
も
な
く
、一
人
分
（
一
匹
分
？
）

の
慎
ま
し
い
水
の
空
間
の
中
で
、
静
か

に
住
ん
で
い
る
の
で
す
。
会
い
に
来
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
窪
田
）

「
お
花
見
」
を
楽
し
む

　

天
診
健
康
友
の
会

　

４
月
６
日
、
妙
正
寺
川
沿
い
の
満
開

の
桜
の
下
で
お
花
見
。
参
加
者
25
人
は

年
に
一
度
の
元
気
の
源
「
お
花
見
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。
暖
か
い
１
日
を
食
事

と
お
し
ゃ
べ
り
で
交
流
の
輪
が
ま
す
ま

す
広
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
犬
山
）

善
福
寺
川
で
お
花
見
会

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

３
月
29
日
、
20
人
で
善
福
寺
川
へ
お

花
見
に
。
前
夜
に
は
雹
（
ひ
ょ
う
）
が

降
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
快
晴
ぽ
か
ぽ

か
陽
気
。
桜
は
残
念
な
が
ら
３
分
咲
き

程
で
し
た
が
、
美
味
し
い
お
花
見
弁
当

と
桜
餅
に
皆
笑
顔
。
歌
詞
カ
ー
ド
無
し

の
合
唱
は
、
２
番
３
番
の
歌
詞
が
入
り

乱
れ
、皆
爆
笑
。
楽
し
い
１
日
で
し
た
。

（
菅
原
）

は
入
院
相
談
か
ら
医
療
や
介

護
事
業
所
間
の
連
携
を
調
整

す
る
こ
と
に
よ
り
、
在
宅
に

戻
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
し

て
い
け
る
よ
う
な
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
に
も
訪
問
診

療
を
広
げ
る
こ
と
に
よ
り
、

重
症
者
の
訪
問
診
療
も
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
大
型
化

　　

第
二
に
在
宅
の
医
療
・
介

護
を
支
え
る
力
と
し
て
『
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
大

型
化
と
サ
テ
ラ
イ
ト
化
（
出

張
所
化
）』
を
行
い
ま
す
。

在
宅
の
医
療
・
介
護
は
病

院
・
診
療
所
の
力
だ
け
で
は

支
え
き
れ
ま
せ
ん
。
24
時
間

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

　
“
居
場
所
づ
く
り
”
め
ざ
し
て

　
長
年
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
。
誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
万
一
病

気
に
な
っ
た
り
し
た
時
、
頼
れ
る
人
が
近
く
に
い
ま
す
か
。
日
頃
か
ら
近
所
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
交
流

す
る
場
（
居
場
所
）
が
必
要
で
す
。
中
野
区
、
杉
並
区
で
は
、
区
民
に
よ
る 

“
居
場
所
づ
く
り 

”
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
東
京
西
部
保
健
生
協
の
取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
に
進
め
る

　

 

健
友
会
の
新
た
な
事
業

　

社
会
医
療
法
人
社
団 

健
友
会　

専
務　

飛
岡 

史
朗

　

２
０
１
６
年
度
中
野
・
杉
並
健

康
友
の
会
の
総
会
は
４
月
20
日
午

後
、
東
京
土
建
中
野
支
部
会
館
で

お
こ
な
わ
れ
、
各
友
の
会
か
ら
48

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
ち
、
４
月
14
日
の

前
震
、
４
月
16
日
の
本
震
、
余
震

…
1
週
間
続
く
「
熊
本
地
震
」
で

被
災
さ
れ
た
人
達
に
黙
祷
を
捧
げ

ま
し
た
。

　

総
会
議
長
に
は
関
雅
之
さ
ん
、

諏
佐
洋
子
さ
ん
を
選
出
。
青
山
会

長
の
挨
拶
に
続
き
、
来
賓
の
健
友

会
飛
岡
史
朗
専
務
理
事
、
小
杉
一

男
中
野
区
議
会
議
員
が
挨
拶
。
総

会
議
案
の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

◆

◆

◆
◆
◆

　
「
２
０
１
５
年
度
ま
と
め
、

２
０
１
６
年
度
活
動
目
標
」（
提

案
・
加
藤
秀
大
事
務
局
長
）、

「
２
０
１
５
年
度
決
算
」（
報
告
・

高
橋
力
さ
ん
）、「
会
計
監
査
」（
報

告
・
大
塚
享
さ
ん
）、「
２
０
１
６

年
度
予
算
」（
提
案
・
高
橋
力
さ

ん
）
︱
︱
す
べ
て
の
議
案
が
全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
総

会
の
議
案
は
か
な
り
念
入
り
に
準

備
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
会
場
か

ら
の
11
人
の
発
言
に
よ
っ
て
内
容

が
さ
ら
に
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
事
で
は
、「
中
野
・
杉
並
健

康
友
の
会
」
新
会
長
に
榎
本
博
さ

ん
（
中
野
共
立
健
康
友
の
会
）
が
、

新
事
務
局
長
は
関
雅
之
さ
ん
に
、

決
ま
り
ま
し
た
。

◆

◆

◆
◆
◆

　
《
特
別
報
告
》
は
、
中
野
共
立

病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
の
鈴
木
大
介
理

学
療
法
士
の
「
友
の
会
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」。
み
な
さ
ん
熱
心
に

耳
を
傾
け
質
問
も
活
発
に
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
新
入
職
員

11
人
が
自
己
紹
介
し
、
激
励
の
拍

手
と
声
援
が
。

　
「
戦
争
法
廃
止
」
を
求
め
る
“
決

議
”（
提
案
・
野
澤
愛
子
さ
ん
）

を
全
員
の
拍
手
で
採
択
し
定
刻
通

り
総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　

青
山
）

「熊本地震」のための黙祷ではじまった総会

新会長の榎本博さん

〜 2016 年中野・杉並健康友の会総会〜

た
り
…
脳
の
活
性
化
に
効
果

が
あ
り
そ
う
。「
熱
が
入
り

過
ぎ
て
、
は
ま
っ
て
し
ま
う

人
も
」
と
山
北
さ
ん
は
笑
い

ま
す
。

取
材
を

終
え
て

　

参
加
者
た
ち
が
好

き
勝
手
に
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、リ
ー
ダ
ー
が
、

さ
り
げ
な
く
相
槌
ち

を
打
っ
た
り
、
声
を

か
け
た
り
し
て
上
手

に
誘
導
、
細
か
な
心

配
り
が
印
象
的
で
し

た
。

　

中
野
・
杉
並
健
康

友
の
会
も
、
居
場
所

づ
く
り
を
進
め
た

い
。（
編
集
部 

木
村
）

ケアマネジャーの窪田麻美さん

診療所スタッフ。前列左が中村師長

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

「
健
友
」
3
月
号
の
「
事
業

所
を
訪
ね
て
」
に
誤
植
が
あ
り

ま
し
た
。
上
段
19
行
目
の
「
小

嶋
幸
雄
氏
」
は
正
し
く
は
「
児

島
幸
夫
氏
」
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
受
診
は
順
調

に
な
り
ま
し
た
が
、
薬
の

内
服
が
で
き
て
い
る
か
は

不
明
の
た
め
、
訪
問
を
し

て
み
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

残
薬
が
山
ほ
ど
あ
り
、
内

服
を
忘
れ
て
し
ま
う
実
態

が
あ
り
ま
し
た
。

◆
他
職
種
と
連
携
し
て

　

そ
こ
で
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、
ヘ
ル

パ
ー
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
内
服
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
訪
問
配

薬
に
も
繋
げ
ら
れ
た
ら
と

考
え
ま
す
。

　

認
知
症
が
増
加
傾
向
の

今
日
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
対
応
を
模
索
し
な
が

ら
、
医
療
・
介
護
連
携
で
、

一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。



戦争法の廃止を求める
統一署名の報告

　3月号でみなさまにお願いしました署名が、
4月25日現在218世帯から481筆お寄せ
いただきました。ありがとうございました。
　途中経過
ですが健友
会合計は現在
“2824筆”
となります。
　引き続き
廃止のため
に頑張りま
しょう。

健  友 （けんゆう）2 0 1 6 年 5 月 号 第 1 0 1 号 　 　 （ 4 ）

◦青葉調剤薬局	 中野区中野 5-47-10	 3389-7110

◦ちひろ薬局	 中野区沼袋 2-30-7	 3387-3426

◦わかば薬局	 中野区弥生町3-27-11	 3372-5664

◦すみれ薬局	 中野区東中野3-17-17	 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 ! ◦桃園薬局	 中野区中野 3-3-2	 3384-5527

◦西荻みなみ薬局	 杉並区西荻南1-14-19	 3335-7200

◦やまと花公園薬局	 中野区大和町1-57-4	 3336-3775

◦なごみ薬局	 杉並区天沼 3-28-8	 5347-0671

　

さ
て
、
健
康
な
皮
膚
と

は
ど
の
よ
う
な
状
態
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
皮
膚
は
人
体

最
大
の
臓
器
で
あ
り
（
体

重
の
約
16
％
、
広
さ
に
し

て
た
た
み
１
畳
分
）、
そ
の

主
な
機
能
は
外
的
刺
激
か

ら
内
部
を
守
る
点
に
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
学
的
な

観
点
か
ら
申
せ
ば
、
そ
の

防
御
機
能
を
発
揮
し
維
持

で
き
て
い
る
状
態
が
健
康

な
皮
膚
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で

は
健
康
な
皮
膚
と
い
う
称

号
は
与
え
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。『
水
を
弾
く
よ
う
な
弾

力
』、『
血
色
の
良
さ
』、『
シ

ミ
や
シ
ワ
の
少
な
い
透
明

性
の
高
い
皮
膚
』
な
ど
の

見
た
目
も
加
え
て
健
康
な

皮
膚
と
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
が

　
一
番
健
康
？

　

少
し
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、「
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
が

一
番
健
康
で
し
ょ
」
と
い

う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

確
か
に
、
乳
児
の
皮
膚
の

再
生
能
力
や
弾
力
性
は
目

を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
実
際
に
は
、

物
理
的
な
皮
膚
の
薄
さ
や

水
分
含
有
量
の
限
界
が
あ

り
、
む
し
ろ
乳
児
は
、
常

に
肌
が
荒
れ
や
す
く
乾
燥

し
や
す
い
状
態
と
も
言
え

ま
す
。

　
シ
ミ
・
シ
ワ
は

　
な
ぜ
で
き
る
？

　

シ
ミ
は
メ
ラ
ニ
ン
と

い
う
色
素
の
蓄
積
に
よ

り
、
背
景
の
皮
膚
よ
り
も

濃
く
見
え
る
状
態
の
こ
と

で
あ
り
、
シ
ワ
は
真
皮
の

線せ
ん
い
が

維
芽
細
胞
の
機
能
低
下

に
伴
い
弾
力
性
が
失
わ
れ
、

皮
膚
が
弛
緩
し
た
状
態
で

す
。

　

こ
の
二
つ
に
共
通
す
る

明
ら
か
な
悪
化
要
因
と
さ

れ
て
い
る
の
が
、
紫
外
線

暴ば
く
ろ露
で
す
。
健
康
な
皮
膚

の
た
め
に
は
、
日
焼
け
止

め
は
必
須
で
す
。

健康談　第�回

中野共立診療所
皮膚科医

猿田 祐輔

　
皮
膚
科
外
来
へ

　
ご
相
談
を

　

一
方
で
、
そ
も
そ
も
こ

れ
ら
は
紫
外
線
か
ら
皮
膚

を
守
っ
た
結
果
と
し
て
出

現
し
た
、
と
捉
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
現
状
の
制

度
で
は
、
シ
ミ
や
シ
ワ
の

治
療
は
概
ね
自
費
扱
い
と

な
り
困
難
な
場
合
が
多
く
、

こ
こ
は
一
つ
考
え
方
を
変

え
て
、
忌
み
嫌
わ
ず
自
分

を
守
る
た
め
に
戦
っ
て
く

れ
た
戦
友
と
し
て
扱
う
の

も
『
心
の
健
康
』
に
は
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
か
な
か
そ
う
も
い
か

な
い
よ
、
と
い
う
方
々
に

は
裏
技
的
治
療
を
伝
授
い

た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

皮
膚
科
外
来
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
ま
せ
。

健
康
な
皮
膚
と
は

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会
で

始
め
た
「
日
本
近
代
史
」
学

習
会
は
８
回
目
と
な
り
ま
し

た
。
10
人
ほ
ど
の
仲
間
が
毎

月
、
懇
談
を
含
め
て
楽
し
く

学
び
合
っ
て
い
ま
す
。
テ
キ

ス
ト
は
「
も
う
い
ち
ど
読
む

山
川
日
本
近
代
史
」
を
輪
読

し
て
い
ま
す
。

　

３
月
18
日
は
日
清
戦

争
（
１
８
９
４
〜

１
８
９
５
年
）
の
学

習
で
し
た
。
戦
争
の

歴
史
を
学
ん
で
、
戦

後
71
年
の
今
思
う
の

は
、
戦
争
法
の
施
行

で
、
海
外
に
派
兵
さ

れ
る
自
衛
隊
が
戦
後

初
め
て
「
殺
し
殺
さ

れ
る
」
事
態
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
現
実

の
も
の
に
な
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

戦
争
法
の
廃
止
は

い
よ
い
よ
急
務
で

す
。
私
は
、
戦
争
放

棄
を
定
め
る
憲
法
９
条
を
輝

か
せ
る
た
め
、『
憲
法
９
条

に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
』
の

署
名
推
進
活
動
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

「
日
本
近
代
史
」
学
習
会
で

学
び
合
っ
て
い
ま
す

中
野
共
立
健
康
友
の
会

榎
本　

博

「足浴」ボランティアに挑戦

夢
を
育
て
る

お
手
伝
い

に
な
り
た
い
”
の
夢
を
育
て

る
お
手
伝
い
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
１
つ
が

「
看
護
体
験
」
で
す
。
看
護

体
験
は
、
患
者
さ
ん
の
視

点
に
立
っ
た
看
護
の
体
験

や
実
践
を
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

化
さ
れ
、
①
中
学
生
職
業

体
験
（
中
野
近
燐
の
中
学

校
か
ら
）、
②
高
校
生
か
ら

の
一
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
、
③
看
護
学
生
に
よ
る

実
習
以
外
の
体
験
の
場
と

し
て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、

が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
２
日
、
看
護
師
を

目
指
す
高
校
生
３
人
と
、

こ
の
春
看
護
学
校
に
入
っ

た
ば
か
り
の
学
生
１
人
、

計
４
人
が
「
足
浴
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
体
験
に
、

不
安
と
緊
張
が
…
。
患
者

さ
ん
か
ら
の
「
あ
り
が
と

う
」
や
「
看
護
師
は
大
変

な
こ
と
も
多
い
け
ど
が
ん

ば
っ
て
ね
」
の
言
葉
に
励

ま
さ
れ
、「
嬉
し
か
っ
た
、

ま
た
体
験
に
来
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
看
護

師
に
な
る
夢
に
、
ま
た
一

歩
近
づ
い
た
よ
う
で
す
。

（
編
集
部
）

〜
看
護
体
験
〜

今年の新入職員です。写真は4月5日の『新入職員研修』に参加したみなさんです。

切り絵　燕子花図
桜山健康友の会　上村旺司／作

　

１
９
６
４
年
（
昭
和
39

年
）
５
月
、
江
古
田
沼
袋
診

療
所
は
病
院
と
他
の
２
つ
の

診
療
所
と
一
緒

に
、
東
京
都
か

ら
「
医
療
法
人

財
団
中
野
勤
労

者
医
療
協
会
」

の
認
可
を
受
け

ま
し
た
。

　

開
設
当
初
か

ら
１
９
７
２
年

７
月
ま
で
は
有

床
（
７
床
）
で
、

入
院
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
て

ぬ
ま
し
ん
の
じ
ま
ん

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

鈴
木 

庄
吉

い
ま
し
た
。

　

写
真
の
す
り
鉢
と
す
り
こ

木
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
食

事
か
ら
始
ま
り
、
現
在
で
は

友
の
会
主
催
の
毎
月
の
食
事

会
で
、
友
の
会
員
や
多
く
の

地
域
の
人
た
ち
の
食
事
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

　

健
友
会
で
は
、“
看
護
師


