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くくくくららららししししにににに役役役役立立立立つつつつななななんんんんででででもももも相相相相談談談談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

新
し
く
な
っ
た
共
立
病

院
に
始
め
て
入
院
し
た

の
は
、
喘
息
の
発
作
の

苦
し
さ
の
中
で
の
事
で

す
。
車
椅
子
で
案
内
さ

れ
た
の
は
、
２
階
病
棟

の
４
人
部
屋
で
し
た
。

広
々
と
し
て
、
明
る
く

き
れ
い
で
看
護
師
さ
ん

の
て
き
ぱ
き
と
し
た
姿

に
安
心
し
ま
し
た
。
私

は
入
院
中
は
共
立
病
院

に
入
っ
て
い
る
業
者
さ

ん
か
ら
日
用
品
を
始
め
、

パ
ジ
ャ
マ
、
バ
ス
タ
オ

ル
等
１
式
１
日
６
０
０

円
で
借
り
る
事
に
し
て
、

洗
濯
の
心
配
も
な
く
療

養
に
専
念
出
来
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
に
行
っ
た
時

の
事
で
す
。
ス
イ
ッ
チ

が
あ
り
ま
せ
ん
。
看
護

師
さ
ん
に
「
あ
の
ー
、

ス
イ
ッ
チ
は
ど
こ
に
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
」
と

お
聞
き
す
る
と
、
「
自

動
的
に
明
か
り
が
つ
き

ま
す
」
と
の
事
。
な
る

程
、
人
間
の
姿
を
感
知

し
て
明
か
り
が
つ
い
た

り
消
え
た
り
す
る
ん
だ

わ
と
感
心
し
ま
し
た
。

洗
面
所
に
は
ペ
ー
パ
ー

が
置
い
て
あ
っ
て
手
を

ふ
け
ま
す
。
差
額
ベ
ッ

ド
料
も
な
く
安
心
で
す
。

食
事
も
種
類
が
多
く
美

味
し
く
て
、
残
す
こ
と

な
く
き
れ
い
に
食
べ
、

元
気
に
な
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
た
。

私
の
家
か
ら
歩
い
て

２
分
の
と
こ
ろ
に
城
西

病
院
（
現
共
立
病
院
）

が
出
来
ま
し
た
。
52
年

前
の
こ
と
で
す
。
か
か

り
つ
け
の
城
西
診
療
所

が
こ
ん
な
に
近
く
に
病

院
を
造
っ
て
く
れ
た
の

で
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

28
の
ベ
ッ
ト
で
小
さ

い
病
院
な
の
に
産
婦
人

科
も
あ
り
ま
し
た
。
若

い
女
医
さ
ん
と
助
産
婦

さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ

て
、
次
女
と
長
男
を
出

産
し
ま
し
た
。
国
民
健

康
保
険
も
な
い
時
で
し

た
が
、
出
産
費
用
は
あ

ま
り
心
配
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

今
は
、

毎
月
診
察
を

受
け
て
健
康
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
で
も
、

も
し
病
気
に
な
っ
た
ら

制
度
が
い
ろ
い
ろ
複
雑

な
よ
う
で
、
入
院
で
き

る
か
心
配
し
て
い
ま
す
。

中
野
共
立
病
院
が
新
し

く
な
っ
た
そ
の
年
、
３

階
の
療
養
病
棟
に
平
素

は
在
宅
で
介
護
を
し
て

い
る
母
を
数
週
間
、
入

院
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

と
て
も
明
る
く
き
れ

い
で
、
病
室
も
広
々
と

し
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
見
通
し
が
よ
く
、

声
を
か
け
や
す
い
雰
囲

気
。
談
話
ス
ペ
ー
ス
に

は
食
事
時
に
な
る
と
み

ん
な
が
集
ま
っ
て
い
ま

し
た
。

母
は
口
か
ら
食
事
が
摂

れ
な
い
の
で
、
こ
の
場

に
参
加
で
き
な
い
こ
と

を
残
念
に
思
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
車
椅
子

で
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
事
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
な
か
な
か
出

来
な
い
体
験
に
豊
か
な

表
情
を
見
せ
た
と
の
事

で
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達

か
ら
、
日
頃
の
様
子
を

聞
い
て
い
ま
す
」
と
い

う
担
当
の
先
生
の
お
話

で
、
地
域
に
密
着
し
た

病
院
だ
と
い
う
事
を
実

感
し
ま
し
た
。

物
言
わ
ぬ
母
の
反
応

は
と
て
も
正
直
で
す
。

入
院
時
、
「
共
立
病
院

だ
か
ら
大
丈
夫
よ
」
と

言
う
と
大
き
く
う
な
ず

き
安
心
顔
で
す
。

看
護
師
さ
ん
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
の
声
か
け
や

目
配
り
、
気
配
り
な
ど

で
、
母
は
安
心
し
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
は
療
養
病
棟
が
な
く

な
り
お
世
話
に
な
る
こ

と
が
難
し
く
、
と
て
も

残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。

中
野
共
立
病
院
が
２
０
０
７
年
２
月
１
日
、
新
し
く
生
ま

れ
変
わ
り
開
院
し
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
国
の
医
療
費
抑
制
政
策
に
よ
り
３
階
の
療
養
病

棟
は
11
月
か
ら
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
へ
と
転

換
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
と
ご

理
解
で
順
調
に
稼
動
し
て
い
ま
す
。
困
難
な
医
療
情
勢
で
す

が
地
域
の
方
々
の
信
頼
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
、
ま

た
患
者
様
が
安
心
し
て
療
養
が
出
来
る
よ
う
に
、
差
額
ベ
ッ

ド
代
は
引
き
続
き
い
た
だ
い
て
い
ま
せ
ん
。

新
し
い
病
院
に
な
っ
て
、
入
院
さ
れ
た
患
者
様
や
ご
家
族
、

ご
近
所
の
方
、
職
員
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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朝
会
後
は
パ
ワ
ー
全

開
で
す
。
今
、
申
し
送

り
を
受
け
た
患
者
様
の

病
室
へ
早
く
い
き
た
い

の
に
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

の
あ
ら
し
！
「
○
○
さ

ん
、
今
行
き
ま
す
か
ら

ね
」
「
今
順
番
に
回
っ

て
ま
す
か
ら
ね
」
と
、

優
先
順
位
を
考
え
つ
つ

対
応
し
て
い
ま
す
が
、

予
測
し
得
な
い
事
が
病

棟
内
で
は
た
く
さ
ん
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

新
病
院
に
な
っ
て
、

病
室
は
広
く
な
り
、
車

椅
子
で
も
出
入
り
可
能

な
ト
イ
レ
、
浴
室
は
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
寝
な

が
ら
の
シ
ャ
ワ
ー
室
や

機
械
浴
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
廊
下
も
広
く
、

ベ
ッ
ド
の
ま
ま
病
室
移

動
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
患
者
様
へ
の
負
担

も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

広
く
な
っ
た
分
、
ス
タ
ッ

フ
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は

大
変
で
す
が
、
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
対
応
時
の
看
護

師
の
身
軽
さ
に
は
感
心

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

55
床
の
病
室
に
、
ス

タ
ッ
フ
は
Ａ
チ
ー
ム
、

Ｂ
チ
ー
ム
と
二
分
し
ケ

ア
ー
度
の
重
さ
や
人
数

の
配
分
も
十
分
に
考
慮

し
な
が
ら
看
護
を
行
っ

て
い
ま
す
。
「
○
○
さ

ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」
「
今
日
、
担
当

の
○
○
で
す
」
と
看
護

師
が
あ
い
さ
つ
し
な
が

ら
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
。

そ
の
後
は
、
保
清
ケ
ア
ー

で
す
。
「
○
○
さ
ん
、

お
し
っ
こ
出
ま
し
た
？
」

「
お
通
じ
は
ど
う
で
す

か
？
」
「
き
れ
い
に
洗

い
ま
し
ょ
う
ね
」
と
声

か
け
は
、
と
て
も
大
切

な
事
で
す
。

い
つ
も
考
え
る
事
は

私
が
こ
の
患
者
様
だ
っ

た
ら
、
ど
の
よ
う
に
感

じ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う

こ
と
で
す
。
そ
ん
な
時

「
あ
り
が
と
う
」
と
安

心
の
表
情
を
さ
れ
る
患

者
様
の
言
葉
は
、
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
何
よ
り
も

励
み
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
を
思
い
一
喜

一
憂
し
つ
つ
、
や
っ
と

午
前
中
の
仕
事
が
終
わ

り
、
こ
れ
か
ら
長
い
午

後
が
始
ま
り
ま
す
。

私私私私
がががが
ここここ
のののの

患患患患
者者者者
様様様様
だだだだ
っっっっ
たたたた
らららら

大大大大
和和和和
久久久久

恵恵恵恵
ささささ
んんんん

（
２
階
病
棟
介
護
士
）

患患患患者者者者様様様様とととと一一一一緒緒緒緒にににに
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１
月
27
日

待
望
の
新
春

恒
例
、
共
立

友
の
会
に
よ

る
身
延
山
初

詣
に
参
加
さ

せ
て
頂
い
た
。

10
人
も
の
新
し
い
参
加

者
を
迎
え
総
勢
47
人
で

バ
ス
は
満
席
。
ゆ
っ
く

り
と
中
央
道
に
乗
り
入

れ
た
。
快
晴
に
富
士
の

白
根
を
右
に
左
に
振
り

な
が
ら
２
カ
所
の
休
憩

所
に
寄
り
、
身
延
山
久

遠
寺
の
山
門
を
通
り
、

急
坂
を
駆
け
上
が
り
山

頂
の
駐
車
場
へ
到
着
。

わ
ず
か
で
も
参
道
の
坂

は
車
椅
子
の
方
に
は
大

変
だ
が
無
事
、
久
遠
寺

に
参
拝
し
、
記
念
写
真

を
撮
っ
て
直
ぐ
下
山
。

下
部
温
泉
で
の
豪
華

昼
食
は
種
類
も
豊
富
で

美
味
し
か
っ
た
。
幹
事

の
方
々
の
心
遣
い
が
身

に
し
み
る
。
何
よ
り
看

護
師
つ
き
の
旅
は
安
心

だ
。
温
泉
に
も
浸
か
り

身
も
心
も
安
ら
ぐ
。

午
後
二
時
半
に
出
て

沼
津
の
干
物
セ
ン
タ
ー

で
名
産
品
を
買
い
、
東

名
道
を
帰
路
へ
。
こ
こ

か
ら
が
友
の
会
の
名
目

躍
如
と
し
た
出
し
物
豊

富
。
歌
の
合
唱
あ
り
素

晴
ら
し
き
朗
読
あ
り
ク

イ
ズ
あ
り
、
一
般
教
養

を
高
め
る
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
は
み
ん
な
景
品
を
頂

い
た
。
友
の
会
役
員
の

皆
様
に
感
謝
。
老
体
の

私
も
若
返
っ
た
様
だ
。

皆
様
の
年
越
し
は

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？

テ
レ
ビ
で
も
報
道
さ

れ
ま
し
た
が
、
こ
の
年

末
、
派
遣
切
り
で
住
む

と
こ
ろ
も
奪
わ
れ
た
人

達
を
支
え
よ
う
と
、
大

晦
日
か
ら
東
京
日
比
谷

公
園
に
「
年
越
し
派
遣

村
」
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。

私
は
１
月
４
日
、
民

医
連
の
青
年
医
師
や
友

人
に
声
を
か
け
、
５
人

で
派
遣
村
へ
医
療
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
き
ま
し

た
。
軽
い
気
持
ち
で
行
っ

た
は
ず
が
、
１
日
で
１

０
０
人
以
上
が
医
療
相

談
に
来
て
、
４
人
は
入

院
、
５
人
は
病
院
受
診

と
な
り
ま
し
た
。
血
圧

が
２
０
０
以
上
だ
っ
た

り
、
糖
尿
病
の
治
療
を

中
断
し
て
い
る
方
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中

に
は
派
遣
村
を
目
指
し

て
遠
方
（
静
岡
や
茨
城
）

か
ら
歩
い
て
き
て
ひ
ど

い
靴
擦
れ
を
お
こ
し
て

い
る
方
、
ス
ト
レ
ス
で

突
発
性
の
健
忘
症
を
起

こ
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
当
院

に
入
院
と
な
っ
た
方
は

出
血
性
胃
潰
瘍
が
あ
り
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
3.3
（
正

常
は
15
以
上
）
の
貧
血

で
輸
血
を
し
ま
し
た
。

も
し
入
院
し
て
い
な
か
っ

た
ら
命
を
落
と
し
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

他
院
に
入
院
と
な
っ
た

方
は
肺
結
核
だ
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。
栄
養

状
態
も
悪
く
、
不
安
と

緊
張
で
心
の
休
養
も
と

れ
な
い
村
民
達
は
、
大

変
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
方
は

無
保
険
の
た
め
、
薬
も

買
え
ず
病
院
に
も
か
か

れ
ま
せ
ん
。
貧
困
が
あ

る
限
り
、
人
々
の
健
康

は
守
れ
な
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。
中
野
区
は

若
者
も
多
く
、
私
た
ち

の
身
近
に
も
ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
難
民
の
若
者
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
人
々
の
健
康

を
ど
う
や
っ
て
守
る
の

か
。
民
医
連
の
存
在
意

義
が
問
わ
れ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

医
療
社
会
室
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
の
大
出
（
お

お
で
）
、
上
坂
（
う
え
さ

か
）
の
２
名
体
制
で
す
。

場
所
は
病
院
１
階
の
受

付
の
横
が
事
務
所
で
す

が
、
相
談
の
仕

事
な
の
で
病
棟

の
面
談
室
、
病

室
、
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に

い
る
事
も
多
い

で
す
。
患
者
さ

ん
が
病
気
に
な

る
と
、
病
気
に

伴
っ
て
、
経
済
、
介
護
な

ど
生
活
上
の
様
々
な
問
題

が
出
て
く
る
の
で
、
そ
の

相
談
に
の
り
、
制
度
、
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
問

題
解
決
を
し
て
い
く
仕
事

で
す
。

当
院
で
の
相
談
で
は
高

齢
者
の
介
護
に
関
わ
る
相

談
が
一
番
多
く
、
在
宅
退

院
の
準
備
で
の
介
護
保
険
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
探
し
な

ど
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
、

施
設
、
療
養
病
院
先
を
さ

が
す
転
院
援
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
経
済
的

な
相
談
に
の
っ
て
生
活
保

護
の
申
請
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
取
得
の
た
め
の
受

診
援
助
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
当
院
で
の
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
入
院
相

談
の
窓
口
も
入
院
係
の
看

護
師
と
一
緒
に
担
当
し
て

い
ま
す
。

医
師
、
看
護
師
と
比
べ

て
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
存
在
自
体
、
患
者
様
に

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
病
院
が
病
気
だ
け

で
は
な
く
社
会
的
な
問
題

も
あ
わ
せ
て
対
応
し
て
い

く
上
で
重
要
な
職
種
で
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
何

か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ

ば
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

中中中中
野野野野
共共共共
立立立立
病病病病
院院院院

内内内内
科科科科
医医医医
師師師師

西西西西
村村村村

りりりり
ええええ

貧貧貧貧
困困困困
がががが
ああああ
るるるる
限限限限
りりりり

健健健健
康康康康
はははは
守守守守
れれれれ
なななな
いいいい

日日日日
比比比比
谷谷谷谷
公公公公
園園園園
にににに

年年年年
越越越越
しししし
派派派派
遣遣遣遣
村村村村

開開開開
設設設設

●●●●カカカカララララオオオオケケケケ
第１金 １時半～ ゆめあかり

第３土 １時半～ 共立病院４階リハビリ室

●●●●トトトトーーーーンンンンチチチチャャャャイイイイムムムム
第１・３火 ３時半～ 共立診４階

●●●●ママママジジジジッッッックククク
第１・３金 ２時～ 土建会館

●●●●囲囲囲囲碁碁碁碁・・・・将将将将棋棋棋棋
第１・２・３・４土 ９時半～ 共立診３階

●●●●書書書書道道道道
第２・４金 １０時～ 共立診３階

●●●●フフフフララララダダダダンンンンスススス
第１・３月、第４火 １時半～ 共立診４階

●●●●ココココーーーーララララスススス
第1土 1時半～ 共立病院４階リハビリ室

●●●●朗朗朗朗読読読読
第２・４金 １時半～ 共立診３階

●●●●手手手手芸芸芸芸
第１・３土 ３時～ 共立診４階

「「「「
年年年年
越越越越
しししし
派派派派
遣遣遣遣
村村村村
」」」」へへへへ

ボボボボ
ララララ
ンンンン
テテテテ
ィィィィ
アアアア
にににに
行行行行
っっっっ
てててて

身延山久遠寺と
下部温泉

ササササーーーーククククルルルル
会会会会員員員員募募募募集集集集中中中中

写写写写
真真真真
はははは
城城城城
ささささ
んんんん
撮撮撮撮
影影影影

おおおお問問問問合合合合せせせせ：：：：友友友友のののの会会会会ココココーーーーナナナナーーーー
電電電電話話話話：：：：００００３３３３－－－－３３３３３３３３８８８８６６６６－－－－９９９９１１１１３３３３９９９９

左左左左かかかからららら大大大大出出出出室室室室長長長長、、、、上上上上坂坂坂坂ささささんんんん

病病病病
気気気気
だだだだ
けけけけ
でででで
なななな
くくくく

生生生生
活活活活
上上上上
のののの
様様様様
々々々々
なななな

問問問問
題題題題
にににに
対対対対
応応応応

⑩

車車車車
椅椅椅椅
子子子子
とととと

共共共共
にににに
身身身身
延延延延
へへへへ
初初初初
詣詣詣詣

城

靖
治

（
中
野
区
上
高
田
１
）

医医医医
療療療療
社社社社
会会会会
室室室室

室室室室
長長長長

大大大大
出出出出

珠珠珠珠
江江江江


