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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

日
頃
、
共
立
病
院
、
診

療
所
に
力
を
貸
し
て
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

区
長
選
挙
で
は
大
畑
き

ぬ
代
さ
ん
を
応
援
し
て
頑

張
り
ま
し
た
が
残
念
な
結

果
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
私

ど
も
の
地
域
の
運
動
が
弱

い
と
思
い
ま
し
た
。
昨
年

は
政
権
交
代
が
あ
り
、
可

能
性
が
出
て
き
た
面
と
頑

張
ら
な
い
と
実
際
変
わ
ら

な
い
両
面
を
持
っ
て
い
る

時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

今
度
の
参
議
院
選
挙
で

沖
縄
で
は
革
新
共
同
の
候

補
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

伊
集
（
い
じ
ゅ
）
唯
行
先

生
で
す
が
、
実
は
代
々
木

病
院
で
５
年
間
一
緒
に
、

診
療
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

沖
縄
の
人
達
の
思
い
を
実

現
す
る
た
め
、
元
仲
間
が

立
候
補
す
る
と
い
う
の
で

私
も
一
緒
に
日
本
中
で
基

地
撤
去
の
運
動
を
巻
き
起

こ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
東
京
の
選
挙

区
で
立
候
補
す
る
小
池
晃

先
生
も
代
々
木
病
院
の
後

輩
で
す
。
私
の
同
輩
や
後

輩
が
立
候
補
し
た
の
で
区

長
選
の
残
念
な
思
い
を
参

院
選
で
晴
ら
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
一
緒
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
一
年
を
振
り
返
る

と
共
立
病
院
は
地
域
の
患

者
さ
ん
を
大
切
に
す
る
医

療
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

特
に
リ
ハ
ビ
リ
は
、
開
設

時
7
人
の
ス
タ
ッ
フ
を
29

人
と
4
倍
に
し
運
動
療
法
、

作
業
療
法
を
や
っ
て
い
ま

す
。
一
般
病
棟
は
谷
川
先

生
、
山
本
先
生
を
中
心
に
、

要
求
に
応
え
に
く
い
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、
ベ
ッ
ド

が
空
い
て
い
れ
ば
お
受
け

し
、
毎
日
満
床
状
態
で
す
。

そ
の
結
果
経
営
が
改
善
し

予
算
を
達
成
し
ま
し
た
。

経
営
的
基
盤
が
で
き
展
望

が
見
え
て
き
た
こ
と
で
、

私
た
ち
も
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
医
療
・
介

護
を
一
生
懸
命
や
る
と
同

時
に
、
政
治
も
変
え
て
い

く
よ
う
、
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
高
津
司
院
長

あ
い
さ
つ
の
要
旨

共
立
友
の
会
２
０
１
０
年
度
総
会
「
春
の
つ

ど
い
」
は
5
月
26
日
（
水
）
、
多
く
の
会
員
に

参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

13
階
ス
カ
イ
ル
ー
ム
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
員
、

職
員
な
ど
１
１
２
人
が
参
加
し
、
華
や
か
な
総

会
と
な
り
ま
し
た
。
榎
本
会
長
の
挨
拶
、
地
域

で
と
も
に
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
る
諸
団
体
の
来
賓
挨
拶
・
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
、
取
り
組
み
と
方
針
・
決
算
予
算

な
ど
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
も
36
人
が

参
加
。
新
入
職
員
の
自
己
紹
介
、
高
津
院
長
は

じ
め
仕
事
の
合
い
間
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
い

た
５
人
の
先
生
方
の
挨
拶
な
ど
賑
や
か
に
。
最

後
は
「
現
代
座
」
の
イ
ケ
メ
ン
フ
ォ
ー
の
う
た

ご
え
で
盛
り
上
が
り
、
今
年
度
も
元
気
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

いのちは平等
生活と健康を守る
支えあいのまちづくり

お弁当が美味しかったと評判でした

若さいっぱい・新入職員の挨拶

左から メープルガーデン 片山泰伸さん

コルテンポ薬師の家 大畑きぬ代さん

日本共産党前都議会議員 植木こうじさん

東京土建中野支部 中村文康さん

中野ボランティアセンター 豊原誠司さん

♬ 歌と語り、まさにイケメン４！‽

板
橋
に
越
し
て
も
中
野
に

来
て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
腰

が
痛
く
て
も
、
出
て
く
る
時

は
元
気
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
。
友
達
三
人
と
誘
い
合
っ

て
野
方
、
上
高
田
両
方
の
食

事
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
だ
け
で
な
く

お
話
や
ク
イ
ズ
な
ど
の
出
し

物
、
最
後
に
歌
を
唄
っ
て
帰

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

玉
川
上
水
を
７
回
に
分
け

て
歩
く
企
画
に
５
回
目
か
ら

参
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

の
各
回
の
マ
ッ
プ
を
も
ら
っ

て
、
ど
う
し
て
も
歩
き
た
く

な
り
足
が
丈
夫
じ
ゃ
な
い
け

ど
時
間
を
見
つ
け
て
、
何
度

も
分
け
て
歩
き
通
し
ま
し
た
。

私
は
杖
を
つ
い
て
肩
身
が
狭

い
の
で
足
腰
の
弱
い
方
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

大
人
に
絵
本
は
ど
う
か
と

心
配
し
ま
し
た
が
、
歌
と
手

遊
び
を
交
え
読
み
ま
し
た
。

次
も
来
て
下
さ
い
と
言
わ
れ

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
女
性

の
患
者
さ
ん
は
反
応
が
あ
り
、

男
性
は
ム
ス
ッ
と
し
た
顔
で

し
た
が
、
最
後
に
「
仰
げ
ば

尊
し
」
を
声
高
ら
か
に
唄
う

お
顔
に
、
胸
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。
時
間
が
許
す
限
り
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
取
り
組
み
発
言

絵本読み聞かせ

ボランティア

山﨑頼子さん

食事会

野口より子さん

■
来
賓
の
方
々

健康ウォーク

松尾美智雄さん

友の会活動は「遊び

５割、ボランティア３

割、学習２割」。今後

も遊びを増やして、楽

しくみんなで助け合い

ながら人間性豊かな友

の会をもっともっと地

域の中に広げていきま

しょう。

■
榎
本
博
会
長

左から谷川智行医師・山本英司副院長・

高津司院長・辻恵美子医師
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共
立
診
療
所
で
長
ら

く
続
い
て
い
た
火
曜
日

の
外
来
を
、
今
回
、
第

２
、
第
４
土
曜
日
の
午

前
と
午
後
３
時
ま
で
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

友
の
会
の
み
な
さ
ん
、

ま
た
、
患
者
さ
ん
に
は

大
変
な
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
、

恐
縮
い
た
し
て
お
り
ま

す
。実

は
私
が
院
長
を
務

め
る
川
崎
協
同
病
院
の

循
環
器
の
医
師
２
人
と

消
化
器
の
医
師
１
人
が

３
月
一
杯
で
退
職
し
、

一
般
病
棟
の
患
者
さ
ん

を
10
年
ぶ
り
に
担
当
す

る
こ
と
と
な
っ
た
か
ら

で
す
。

公
的
、
民
間
の
病
院

を
問
わ
ず
医
師
不
足

が
叫
ば
れ
て
い
る
の

は
ご
存
じ
と
は
思
い

ま
す
が
、
全
日
本
民
主

医
療
機
関
連
合
会
に
属

す
る
病
院
も
同
じ
状
況

で
、
す
ぐ
に
は
医
師
の

補
充
は
出
来
ま
せ
ん
。

も
と
も
と
自
前
で
地
域

の
み
な
さ
ん
に
育
ま
れ

て
医
師
を
養
成
す
る
と

の
方
針
を
と
っ
て
い
ま

す
の
で
中
途
退
職
が
あ

る
と
医
療
の
展
開
そ
の

も
の
が
大
変
と
な
り
、

み
な
さ
ん
の
要
求
に
応

え
る
事
が
厳
し
く
な
る

の
で
す
。
院
長
の
業
務

は
医
師
の
確
保
と
い
っ

て
も
い
い
の
で
す
。

川
崎
協
同
病
院
は
医

師

退

職

を

受

け

て

、

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス

に
」
、
ま
た
野
球
を
知

ら
な
い
小
生
が
﹇
全
員

野
球
で
﹈
と
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
を
言
っ
た
も
の

で
、
院
長
み
ず
か
ら
一

般
病
棟
を
持
つ
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
中
野
の

外
来
を
火
曜
日
に
行
く

こ
と
が
困
難
と
な
り
、

35
歳
か
ら
中
野
の
外
来

を
は
じ
め
、

今
58
歳
と
な

り
23
年
間
続

け
て
き
ま
し

た
の
で
完
全

に
中
止
し
て

し
ま
う
わ
け

に
い
か
ず
、
や
む
な
く

土
曜
日
に
工
面
し
た
結

果
で
す
。
ご
了
承
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

も
と
も
と
中
野
に
来

た
の
も
、
東
京
民
主
医

療
機
関
連
合
会
に
依
頼

さ
れ
研
修
指
導
と
経
営

再
建
の
た
め
で
し
た
。

14
年
か
か
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
立
川
相
互
病

院
が
医
師
問
題
で
困
難

な
と
き
に
要
請
さ
れ
、

２
０
０
１
年
に
院
長
と

し
て
移
籍
し
、
現
在
は

全
日
本
民
主
医
療
機
関

連
合
会
の
任
務
で
、
経

営
再
建
の
た
め
２
０
０

７
年
川
崎
協
同
病
院
の

院
長
と
な
っ
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
。

「
帰
っ
て
こ
い
よ
」
の

あ
り
が
た
い
言
葉
を
い

た
だ
く
の
で
す
が
、
前

記
の
よ
う
に
医
師
人
生

が
「
ピ
ン
チ
の
と
こ
ろ

を
何
と
か
す
る
」
と
い

う
モ
ッ
ト
ー
で
い
ま
す

の
で
、
今
後
も
こ
の
よ

う
な
人
生
が
続
く
の
か

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

尚
、
小
生
の
外
来
は
中

野
だ
け
で
す
。

条
件
の
許
す

限
り
続
け
た

い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

（
株
）
東
都
企
画
は
、
中

野
共
立
病
院
・
診
療
所
の

環
境
整
備
や
清
掃
と
入
院

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
会
社
で
す
。
担
当
の
環

境
整
備
部
東
京
西
部
エ
リ

ア
課
長
の
森
卓
也
さ
ん
は
、

「
私
た
ち
は
、
新
病
院
立

ち
上
げ
の
３
年
前
か
ら
仕

事
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
病
院

や
診
療
所
の
環
境

を
快
適
に
保
ち
、

職
員
の
業
務
負
担

を
軽
減
す
る
事
が

目
的
で
す
。
医
療

の
現
場
で
の
業
務

と
し
て
、
衛
生
管

理
の
基
準
を
ス
タ
ッ

フ
に
徹
底
し
、
忙

し
い
中
で
も
感
染

に
対
す
る
意
識
を
高
め

る
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
」

と
話
し
ま
す
。

病
院
で
は
、
清
掃
部

６
〜
７
人
と
施
設
サ
ポ
ー

ト
部
３
〜
６
人
が
毎
日

働
い
て
い
ま
す
。

施
設
サ
ポ
ー
ト
部
は
、

患
者
さ
ん
が
起
き
る
前

に
朝
ご
は
ん
の
準
備
、
続

い
て
吸
引
瓶
の
洗
浄
や
退

院
し
た
患
者
さ
ん
の
部
屋

の
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
、

床
頭
台
の
片
付
け
。
退
院

が
４
人
か
ら
７
人
と
い
う

時
も
１
人
で
対
応
し
ま
す
。

合
間
に
は
尿
瓶
や
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
の
洗
浄
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
全

フ
ロ
ア
の
タ
オ
ル
や
患
者

さ
ん
の
入
院
セ
ッ
ト
、
シ
ー

ツ
、
リ
ネ
ン
類
の
補
充
。

毎
週
日
曜
は
透
析
室
、
木

曜
日
は
そ
れ
以
外
の
シ
ー

ツ
交
換
を
行
い
ま
す
。

施
設
サ
ポ
ー
ト
部
の
原

田
素
子
さ
ん
は
「
真
冬
で

も
汗
だ
く
で
動
き
回
っ
て

い
ま
す
。
忙
し
く
て
も
、

患
者
さ
ん
や
病
院
職
員

の
笑
顔
に
勇
気
づ
け
ら

れ
な
が
ら
、
病
院
の
医

療
を
支
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、
ま
た
岡
田
京

子
さ
ん
は
患
者
さ
ん
か
ら

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
、

尿
器
を
い
つ
も
き
れ
い
に

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
入
院
生
活
楽
し
か
っ
た

わ
」
な
ど
の
言
葉
に
元
気

づ
け
ら
れ
「
こ
れ
か
ら
も

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
」
と
熱
意

を
持
っ
て
話
し
ま
し
た
。

内
科
医
師

大
山

美
宏

（
川
崎
協
同
病
院
院
長
）

転
倒
は
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
お
き
た
り

し
ま
す
。
骨
折
し
、
そ
れ
が
原
因
で

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
「
せ
ら
ば
ん
体

操
」
は
転
倒
予
防
体
操
で
す
。
今
年

の
友
の
会
は
、
健
康
づ
く
り
の
活
動

の
中
に
こ
の
体
操
を
取
り
入
れ
、
広

め
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
体

操
も
、
み
ん
な
と
一
緒
な
ら
継
続
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
気
軽
に
楽
し
く
、

足
腰
を
鍛
え
、
転
ば
な
い
体
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

友の会総会でも音楽に合わせて「ころばん体操」

♬ 音楽に合わ
せ、映像を見な

がら10数分間、

体操します。

ころばん体操はイス

を使うのでバランス

に自信がない方も体

操できるよう工夫さ

れています。

せらばん体操はセラ

バンドというゴムの

バンドを使います。

開催日時はその都度

お知らせします。
株式会社
東都企画

患
者
さ
ん
の
笑
顔
に

勇
気
を
も
ら
い

医
療
支
え
る

私たち
の
仲間

施設サポート部のスタッフ

清掃部のスタッフ

診
療
日
が

変
わ
り
ま
し
た

ピ
ン
チ
の
と
こ
ろ
を

何
と
か
す
る

を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て

外
来
は

中
野
だ
け
で
す


