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こ
の
、
厳
し
い
時
代

を
生
き
抜
く
た
め
、
友

人
ら
と
力
を
合
わ
せ
て

る
、
と
い
う
お
話
。

友
人
た
ち
の
間
で
、

L
I
N
E

グ
ル
ー
プ
”

節
約

女
子

“
で
助
け
合
っ
て

い
る
。

モ
ッ
ト
ー
は
「
黙
っ
て

買
わ
な
い
、
黙
っ
て
捨

て
な
い
」
物
を
捨
て
た

あ
と
で
「
あ
あ
そ
れ
欲

し
か
っ
た
の
に
。
」
買
っ

た

後
で

「

あ

あ
、

そ
れ
あ
げ
た
の
に
。
」

と
い
う
悲
劇
を
避
け
た

い
。
「
こ
れ
。
捨
て
ま

す
よ
」
と
写
メ
。
皆
が

不
要
、
と
返
信
が
き
て

初
め
て
手
放
す
べ
く
リ

サ
イ
ク
ル
に
売
り
に
行

く
。
と
い
っ
た
あ
ん
ば

い
。
こ
れ
は
ケ
チ
で
は

な
く
エ
コ
。
お
金
だ
け

で
な
く
物
も
大
事
に
す

る
こ
と
が
出
来
る
。

★
子
供
の
林
間
学
校
で

の
こ
と
。
色
ん
な
も
の

を
用
意
す
る
よ
う
に
と

言
わ
れ
る
。
や
れ
、
水

筒
は
何
リ
ッ
ト
ル
用
だ

の
、
ビ
ニ
ー
ル
素
材
の

ズ
ボ
ン
だ
の
、
防
水
靴

だ
の
…
ま
と
も
に
買
っ

て
い
た
ら
１
万
円
は
か

か
る
。
用
意
し
な
い
と

林
間
学
校
に
行
け
な
い
。

だ
か
らLINE

。

「
あ
る
よ
、
買
わ
な
い

で
！
」
翌
日
ド
ア
ノ
ブ

に
ビ
ニ
ー
ル
ズ
ボ
ン
が

ぶ
ら
下
げ
て
あ
る
。
あ

り
が
た
い
。
こ
の
日
の

代
物
、
膝
頭
に
か
ぎ
裂

き
穴
…
。
「
こ
れ
確
認

だ
け
ど
貸
し
て
く
れ
る

ん
だ
よ
ね
。
返
す
ん
だ

よ
ね
？
」
「
そ
う
だ
よ

返
し
て
ま
た
誰
か
使

う
。」
「O

K
、
じ
ゃ
縫

う
ね
。
」「
サ
ン
キ
ュ
ー
」

私
は
縫
う
あ
て
布
も
適

当
に
。
果
た
し
て
い
か

に
も
み
す
ぼ
ら
し
い
。

さ
す
が
に
息
子
に
「
こ

ん
な
の
嫌
だ
よ
ね
？
」

と
聞
く
も
「
い
や
べ
つ

に
。
」
と
。
気
づ
い
た
。

昨
今
の
子
供
は
つ
ぎ
あ

て
の
服
を
見
た
こ
と
が

な
い
「
カ
ッ
コ
い
い
じ
ゃ

ん
」
と
い
う
か
ら
持
た

せ
た
。
他
に
も
「
フ
ー

ド
つ
き
で
な
い
パ
ー
カ
ー
」

と
い
う
難
指
示
に
負
け

る
も
ん
か
フ
ー
ド
を
丸

め
て
縫
い
付
け
持
た
せ

た
。
両
方
と
も
使
わ
ず

に
持
ち
帰
っ
た
。
ク
レ
ー

ム
の
多
い
昨
今
す
べ
て

転
ば
ぬ
先
の
杖
な
み
の

「
必
要
に
な
っ
た
時
の

準
備
」
な
の
だ
。
こ
ん

な
も
の
を
成
長
期
で
す

ぐ
に
使
え
な
く
な
る
の

に
買
え
る
わ
け
が
な
い
。

母
た
ち
は
清
々
し
い
。

そ
の
知
恵
と
友
情
で
、

そ
う
し
た
厳
し
い
日
常

を
乗
り
越
え
て
い
る
の

で
あ
る
。次

号
へ
つ
づ
く

私たち
の

仲間

●
お
か
ず
●

ち
ょ
っ
と
一
品

ト
マ
ト
の
卵
と
じ

材
料

・
柔
ら
か
め
の
ト
マ
ト
大
き
い

も
の
１
個

も
し
く
は
、
小
さ

い
も
の
な
ら
２
個

・
卵
２
個

・
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１

作
り
方

１
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ

油
を
入
れ
て
熱
し
、
切
っ
た
ト

マ
ト
を
軽
く
い
た
め
る
。

２
、
溶
い
た
卵
を
入
れ
て
と
じ

る
。

３
、
お
好
み
で
パ
ン
や
、
ご
飯

に
の
せ
て
頂
き
ま
す
。

★
今
回
は
会
員
さ
ん
か
ら
の
ハ

ガ
キ
投
稿
レ
シ
ピ
で
す
。

簡
単
マ
イ
レ
シ
ピ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

まちがい探しテン応募方法：同封のハガキにまちがい部分に赤○をし

て友の会まで。正解者の内、抽選で10名の方に図書カードをプレゼン

トします。締め切りは 9月25日迄。

「
◆
◆
生
き
る
た
め
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
◆
◆

」

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

窪
田

麻
美

＊友の会だより6月号パズルの答え 「オミクロン」 でした。

応募いただいた方に図書カードを贈呈致しました。

ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

じ
む
ち
ょ
ー
②

こ
ん
に
ち
は
。
さ
て
、
じ
む

ち
ょ
ー
ひ
と
り
ご
と
２
回
目
の

お
題
は
、
「
リ
フ
ィ
ル
処
方
っ

て
な
あ
に
？
」
で
す
。
皆
さ
ん

も
、
一
度
は
お
聞
き
に
な
っ
た

言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

リ
フ
ィ
ル
処
方
と
は
、
｛
定
期

的
に
受
診
し
て
い
る
方
に
限
り
、

一
定
期
間
内
、
薬
剤
師
の
服
薬

管
理
の
も
と
、
医
師
の
診
察
な

し
に
繰
り
返
し
薬
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
る
仕
組
み
｝
の
こ
と

で
す
。

ま
た
、
新
薬
・
劇
薬
・
麻
薬
・

向
精
神
薬
な
ど
の
薬
や
湿
布
薬

は
対
象
外
で
す
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
は
、
医
師
の
判

断
で
「
出
す
・
出
さ
な
い
」
が

決
め
ら
れ
ま
す
が
、
現
状
で
は
、

リ
フ
ィ
ル
処
方
を
発
行
し
た
医

師
は
５
％
に
と
ど
ま
っ
て
（
勤

務
医
・
開
業
医

1215
名
の
回
答
・

ク
レ
ド
メ
デ
ィ
カ
ル
社
）
い
る

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
健
友
会

は
今
の
と
こ
ろ
リ
フ
ィ
ル
処
方

を
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。
か
か

り
や
す
さ
、
通
院
の
ご
負
担
の

軽
減
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

一
方
、
で
長
期
期
間
お
顔
を
拝

見
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
デ
メ

リ
ッ
ト
（
ご
症
状
の
変
化
を
把

握
し
に
く
い
）
（
対
面
で
血
圧

が
計
れ
な
い
）
も
あ
り
、
考
慮

が
必
要
と
さ
れ
る
の
で
す
。
健

康
を
守
る
と
は
、
や
は
り
大
変

な
こ
と
で
す
ね
。
ご
一
緒
に
、

こ
の
暑
い
夏
、
乗
り
切
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
！
お
困
り
ご
と

は
ま
ず
、
健
友

会
に
ご
一
報

を
！
！

＊お詫び＊
６月号のパズル返信ハガキの同封をしませんでした。

御迷惑をおかけしましたことお詫びいたします。

＊8月号のまちがい探しテンのご応募は、

今回は、10名の方に図書カードをプレゼント

させていただきます。たくさんのご応募お待ちしています。

テン

★まちがい探し１０★

＊まちがい探しは、10コ探せると正解です＊

●
子
育
て
編
●




