


2025年2月号 中野共立健康友の会だより No.264

『
東
京
民
医
連
平
和
学
校
』

東
京
民
医
連
で
は
、
職
員
対
象
に
平
和
を
め
ぐ
る
様
々
な
こ

と
に
つ
い
て
、
学
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

歴
史
や
情
勢
な
ど
医
療
活
動
を
含
む
、
民
医
連
運
動
・
平
和

運
動
に
つ
い
て
、
聞
き
・
見
て
・
感
じ
、
平
和
へ
の
担
い
手
と

し
て
仲
間
と
議
論
し
、
育
ち
あ
う
こ
と
を
目
標
に
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
、
学
ん
で
き
た
、
共
立
診
療
所
医
事
課
の
岡

部
な
つ
み
さ
ん
が
、
一
月
十
六
日
～
十
八
日
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
の
沖
縄
合
宿
に
参
加
し
た
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
辺
野
古
基
地
反
対
の
座
り
込
み
の
様
子
で
す
。
私
た
ち
も
希
望

者
は
参
加
を
し
ま
し
た
。

②
辺
野
古
基
地
の
近
く
の
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
基
地
反
対
協
議
会

の
方
か
ら
お
話
し
を
う
か
が
い
、
沖
縄
民
謡
も
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

③
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー
に
建
つ
、
慰
霊
碑
で
す
。

④
米
須
海
岸
で
す
。
と
て
も
美
し
い
場
所
で
し
た
が
、
戦
争
中

は
米
兵
か
ら
逃
げ
て
き
た
人
た
ち
が
、
自
害
な
ど
で
、
多
く

の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

「
米
軍
兵
士
に
よ
る
犯
罪
行
為
や
、
頭
上
に
直
ぐ
の
所
を
飛
ん

で
い
く
米
軍
機
へ
の
墜
落
へ
の
不
安
に
い
ま
も
苦
し
む
、
沖
縄

県
民
の
、
戦
争
、
基
地
反
対
へ
の
強
い
意
志
を
感
じ
た
三
日
間

で
し
た
。
」

共
立
診
療
所
医
事
課

岡
部

な
つ
み

【共立診療所の診療ご案内】

上記のＱＲコードを読み取って
ご確認ください。

お知らせ
諸般の事情により2025年3月31日をも

ちまして皮膚科外来を閉じることとなりま

した。これまでご受診いただきました患者

様には、閉診することをお詫び申し上げま

す。突然の事で患者様にはご迷惑をお掛

け致しますが、何卒ご理解ご協力の程お

願い申し上げます。

中野共立診療所

会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
ハ
ガ
キ

・
芸
能
ま
つ
り
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
転
車
を
や
め
た
ら
行
動

範
囲
が
１
/
３
に
。
膝
痛
に
お
灸
の
ツ
ボ
は
が
あ
り
ま
す
か
？

・
や
さ
し
い
人
ば
か
り
で
、
病
院
に
行
く
の
が
、
“
お
っ
く
う
”
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
芸
能
ま
つ
り
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
、
観
た
り
参
加
し
た
り
し
た
い

で
す
。

・
高
齢
者
は
年
金
で
な
ん
と
か
。
で
も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
た
い
ん
厳
し
い

と
思
い
ま
す
。
例
を
上
げ
て
知
ら
せ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

・
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
・
ウ
ォ
ー
・
ヒ
バ
ク
シ
ャ
に
同
感
で

す
。

・
税
理
士
に
よ
る
相
談
も
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
。

・
地
域
に
根
ざ
し
、
住
民
に
対
し
て
健
康
面
や
催
し
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

・
引
っ
越
し
し
て
も
ニ
ュ
ー
ス
で
中
野
の
こ
と
が
わ
か
り
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。

・
診
療
所
で
漢
方
を
処
方
さ
れ
、
か
ぜ
予
防
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

・
毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
い
企
画
も
あ
り
そ
の

う
ち
是
非
よ
ろ
し
く
。

・
足
も
弱
く
な
っ
て
難
聴
も
進
み
ほ
と
ん
ど
外
出
で
き
な
く
な
り
郵
便
受
け

の
「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
有
難
い
。

・
次
の
参
院
選
で
私
た
ち
の
生
活
を
守
る
政
党
を
選
ぼ
う
。

・
友
人
二
人
が
入
会
し
て
く
れ
て
、
友
の
会
活
動
が
益
々
楽
し
み
と
な
り
ま

し
た
。

・
転
居
し
て
も
「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
届
け
て
も
ら
っ
て
皆
さ
ん
の
活
動
を

み
て
“
元
気
”
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

①

②

③

④
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