
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の

会
は
健
康
幸
座
「
も
っ

と
理
解

認
知
症
」
を

３
月
３
０
日
に
開
き
、

１
６
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
は
江
古
田
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
中
野
区
の
職
員
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
テ
キ
ス
ト
と
映

像
を
使
い
、
認
知
症
と

は
何
か
？
予
防
は
？

認
知
症
の
方
に
ど
う
接

し
た
ら
い
い
の
か
？

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く

話
し
ま
し
た
。

介
護
す
る
家
族
が
孤

立
す
る
と
認
知
症
の
高

齢
者
は
虐
待
を
受
け
や

す
い
点
も
紹
介
し
、「
他

人
に
頼
る
」
こ
と
が
大

切
で
、
認
知
症
の
家
族

の
こ
と
を
ご
近
所
に
も

知
ら
せ
、
主
治
医
へ
の

相
談
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

も
積
極
的
に
活
用
し
よ

う
と
話
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
で
入
院
が

必
要
な
と
き
は
？
」「
認

知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
は
で
き
る
か
」

「
認
知
症
の
方
は
動
作

が
遅
い
の
で
、
つ
い
代

わ
り
に
や
っ
て
し
ま
う

が
い
い
か
」
な
ど
の
質

問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
「
認
知
症
の

方
も
自
分
の
役
割
が
あ

る
こ
と
が
大
切
。
ゆ
っ

く
り
で
も
で
き
る
こ
と

は
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
」
と
答
え
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
症
状
を

詳
し
く
知
り
、
び
っ
く

り
し
た
」「
物
忘
れ
が
ひ

ど
い
高
齢
の
夫
に
す
こ

し
優
し
く
接
す
る
こ
と

が
で
き
そ
う
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

(

塚
本)

受けやすくなった

区民健診は 6月から
年に1度の全身チェックの機会です

がん検診もお忘れなく

認
知
症
で
も
役
割

を
持
ち
続
け
よ
う

友
の
会
が
健
康
幸
座

より受けやすく(中野区健診)

● 基本健診とがん検診の受診券

が1枚にまとまりました。

● 受診期間は6月から来年2月

末までに伸びました。

● 住民税非課税の方は、費用が

免除(無料)になります。

6 月から区民健

診が始まります。期

間が 2 月まで、非

課税世帯は無料に、

などより利用しや

すくなった中野区

健診。年に一度、全

身の様子を確かめる大切な機会です。ぜひ

ご利用ください。江古田沼袋診療所は中野

区・練馬区の健診受診機関です。

ぬましん健康友の会 たより
復刊第７号 201３年５月発行 電話 03-3387-3424 (江古田沼袋診療所)



原
因
は

多
岐
に
わ
た
る

慢
性
下
痢
は
急
性
下

痢
と
違
い
食
あ
た
り
な

ど
の
感
染
に
よ
る
も
の

が
少
な
く
、
自
然
に
治

る
も
の
も
少
な
い
で
す
。

ま
た
、
原
因
と
な
る

病
気
も
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
そ
の
た
め
下
痢

の
診
断
の
た
め
に
は
患

者
さ
ん
か
ら
の
お
話
が

と
て
も
役
に
立
つ
の
で

す
。下

痢
が
い
つ
か
ら
あ

っ
て
、
そ
の
頻
度
、
性

状
（
水
様
・
泥
状
・
普

通
便
か
、
便
秘
は
あ
る

か
、
血
が
混
じ
る
か
）、

腹
痛
の
有
無
、
体
重
減

少
の
有
無
は
最
重
要
で

す
が
、
例
え
ば
下
痢
以

外
の
症
状
も
重
要
で
す
。

皮
膚
変
化
、
関
節
痛
、

口
内
炎
な
ど
を
伴
え
ば
、

炎
症
性
腸
疾
患
（
潰
瘍

性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン

病
）
が
疑
わ
れ
ま
す
。

炎
症
性
腸
疾
患
は
免
疫

の
異
常
で
消
化
管
粘
膜

に
炎
症
を
起
こ
し
て
潰

瘍
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

腹
痛
や
下
痢
、
発
熱
、

体
重
減
少
も
伴
い
、
日

常
生
活
の
質
の
低
下
と

つ
な
が
り
ま
す
。
炎
症

性
腸
疾
患
は
食
生
活
の

欧
米
化
に
伴
い
、
今
後

も
増
加
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、
す
ぐ

れ
た
治
療
法
が
確
立
さ

れ
て
き
て
お
り
、
治
療

を
継
続
す
る
こ
と
で
健

康
な
方
と
ほ
ぼ
同
様
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

心
あ
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

電
車
に
乗
っ
た
り
、

学
校
や
仕
事
中
に
下
痢

が
頻
回
で
排
便
後
に
は

腹
痛
が
軽
快
し
、
休
日

は
症
状
が
軽
快
し
て
い

る
方
は
過
敏
性
腸
炎
が

疑
わ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
が
原
因
の
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
診
断
の
た

め
に
は
他
の
器
質
的
疾

患
（
大
腸
が
ん
、
炎
症

性
腸
疾
患
な
ど
）
を
除

外
し
て
か
ら
と
な
り
ま

す
。
飲
ん
で
い
る
薬
、

放
射
線
治
療
、
外
科
的

治
療
の
有
無
も
関
係
し

ま
す
。
と
く
に
薬
の
副

作
用
に
よ
る
下
痢
は
慢

性
下
痢
の
原
因
と
し
て

よ
く
み
ら
れ
る
も
の
で

す
。
そ
の
他
、
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
、糖
尿
病
、

膠
原
病
、Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ（
後

天
性
免
疫
不
全
症
候

群
）
を
含
め
、
免
疫
異

常
を
き
た
す
疾
患
も
原

因
と
な
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず

早
め
の
相
談
を

慢
性
下
痢
は
４
週
間

以
上
の
下
痢
と
定
義
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
こ
れ
ま
で
も
下

痢
が
日
常
的
に
あ
っ
て

下
痢
と
う
ま
く
付
き
合

っ
て
き
た
方
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、

便
の
回
数
や
に
お
い
、

形
な
ど
が
変
化
し
て
き

た
場
合
は
大
腸
が
ん
の

徴
候
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。
長
引
く
下
痢
は
つ

ら
い
も
の
で
す
。
ま
た

原
因
を
見
つ
け
る
の
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
治
療
可

能
な
疾
患
が
多
い
の
で

ひ
と
り
で
悩
ま
れ
ず
に

早
め
の
相
談
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

長引く下痢(慢性下痢)の話
健康幸座⑦ 金曜午前外来の医師 関川三四郎

電話 03-3387-3424 中野・練馬区健診実施機関

中野区沼袋 4-27-15 フォーシーズンビル 1 階 (沼袋バス通り沿い)

(中野共立健康友の会だより№189 号から転載 改題)


